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LEIRE PENA
Vocal del COFPV
EFEO-ko Batzordekidea

A POR EL 2018

Comienza un nuevo ano. Es el momento en el que se suele hacer
balance del afio que acaba de terminar. Personalmente me suele gustar
quedarme con algtin buen momento de los vividos y que sirva de punto
de partida para comenzar con energias renovadas este 2018.

£

El 2017 ha sido un afo en el que he sido participe de una gran
cantidad de muestras de agradecimiento por el trabajo realizado; un
“estoy mucho mejor” o un “ya no tengo dolor” hacen que el esfuerzo
dedicado a seguir invirtiendo en formacién merezca la pena. Esto
coincide con una encuesta de la que se extraia que los fisioterapeutas
tienen un alto grado de preparacién, mas del 70% realizan postgrados
y masteres al finalizar su carrera. Hay una gran cantidad de motivos
personales y laborales por los que se considera la formacién un pilar
fundamental en nuestra profesion pero siempre se tiene como Gltimo
fin realizar el mejor tratamiento para cada uno de nuestros pacientes.

Considero que es muy importante crecer como profesionales
manteniendo ese vinculo tan especial fisioterapeuta-paciente que nos
caracteriza. En muchas ocasiones, las personas que acuden a nosotros
no entienden sus dolencias y nuestra labor, aparte de realizarles el
tratamiento de fisioterapia que consideremos mds adecuado, es serles
sinceros con las expectativas de mejora del tratamiento, derivar los
pacientes que no estemos capacitados para tratar... todo ello hace que
la visién que se tiene de nuestra profesion sea la correcta y que los
tratamientos ofrecidos sean de calidad. Si se sigue esta premisa, se
seguirdan manteniendo los resultados extraidos en un estudio donde
se concluy6 que el 80% de los pacientes que recibieron servicios de
fisioterapia estaban satisfechos con la calidad de la asistencia recibida.

Pese a encontrarnos frecuentemente con obstaculos externos a nuestro
trabajo, como pueden ser las largas listas de espera en la sanidad
plblica, el creciente aumento del intrusismo por parte de otras
profesiones no sanitarias... es necesario continuar dia a dia, paciente
a paciente realizando nuestro trabajo de la mejor manera posible y
asi la profesion seguird avanzando en la direccion correcta. También
como una parte importante de nuestro crecimiento personal, tal y como
se indica en un estudio realizado en EEUU donde se concluye que
la fisioterapia es la tercera profesion que mds felicidad genera en la
persona que la realiza, un dato desde mi punto de vista relevante y que
comparto plenamente.

Al comenzar un nuevo afo se suelen plantear una serie de retos para
mejorar nuestros habitos de vida, costumbres... como pueden ser hacer
mas deporte o dejar de fumar. En nuestra profesion también tenemos
barreras que superar: proporcionar una mayor base cientifica a las
técnicas utilizadas en los tratamientos, formar parte en los diferentes
equipos multidisciplinares, ofrecer una atencién individualizada y
especializada a cada paciente... Todo ello con el objetivo final que siga
aumentando ese porcentaje de pacientes que valoran positivamente
nuestra labor. Para lograr todo ésto sera necesario llevar a cabo una
serie de cambios y un proceso de transformacion donde debemos estar
a la altura. Por un 2018 lleno de retos e ilusiones!
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editorial

2018AREN BILA

Urte berria hasi dugu, eta sasoi honetan, berrikitan amaitu den
urtearen balantzea egin ohi dugu. Nik neuk, une on bat aukera ohi
dut bizi izandako une on guztien artean, 2018a indarberrituta hasteko
abiapuntua izan dadin.

2017an, esker oneko adierazpen askoren lekukoa izan naiz egindako
lanagatik; “askoz ere hobeto nago” eta “ez daukat minik dagoeneko”
bezalako esaldiak entzunda, argi dago prestakuntzan inbertitzen
jarraitzeko ahaleginak merezi egiten duela. Honekin batera, inkesta
batean bildutako emaitzen arabera, fisioterapeutek prestakuntza-maila
handia dute eta % 70 baino gehiagok graduondoak eta masterrak egin
ohi ditu karrera amaitutakoan. Arrazoi asko daude, pertsonalak nahiz
lan arlokoak, prestakuntza gure lanbidearen funtsezko oinarritzat
jotzeko, baina paziente bakoitzaren mesedeko tratamendurik onena
egitea da gure helburu nagusia.

Nire iritziz, oso garrantzitsua da profesional bezala hazten jarraitzea,
gure lanbideari dagokion fisioterapeuta eta pazientearen arteko lotura
berezi-bereziari eutsiz. Askotan, gugana datozen pertsonek ez dakite
zein gaixotasun duten, eta guk, fisioterapia-tratamendurik egokiena
emateaz gain, zintzotasunez jokatu behar dugu, tratamenduari
atxikitako benetako hobekuntza-aurreikuspenak azalduz eta sendatu
ezin ditugun pazienteak beste profesional batzuen esku jarriz... horri
esker, gure lanbideaz dagoen ikuspegia zuzena izango da eta geure
esku dauden tratamenduak kalitatezkoak. Horrela jokatuz gero,
bere horretan mantendu ahal izango dira azterlan batean bildutako
emaitzak, zeinetan, fisioterapia-zerbitzuak jaso dituzten pazienteen %
80 pozik azaldu baita hartutako asistentziaren kalitateaz.

Eguneroko jardunean askotan gure zereginarekin zerikusirik ez duten
kanpoko hainbat oztopori aurre egin behar izaten diegun —esaterako,
osasun-sistema publikoko itxaron-zerrendak, eremu sanitariotik
kanpoko zenbait lanbideren intrusismo gero eta handiagoa...—, aurrera
jarraitu behar dugu, egunez egun, pazientez paziente, gure lana ahalik
eta ongien eginez, lanbideak behar bezala aurrera egiten jarrai dezan.
Baita gure hazkunde pertsonalaren zati garrantzitsu bezala ere, izan
ere, AEBetan egindako ikerketa batek frogatu duenez, fisioterapia da
horretan dihardutenengan zoriontasun handiena sorrarazten duen
hirugarren lanbidea. Arras datu adierazkorra, nire ustez, oso-osorik
partekatzen dudana.

Urte berriaren hasieran, hainbat erronka planteatu ohi dira gure
bizimodua, ohiturak eta abar hobetzeko; adibidez, kirola sarriago
egitea edo erretzeari uztea. Gure lanbidean ere gainditu beharreko
oztopoak ditugu: tratamenduetan erabiltzen ditugun teknikei oinarri
zientifiko handiagoa ematea, diziplina anitzeko hainbat taldetan parte
hartzea, paziente bakoitzari arreta bereizia eta berezitua eskaintzea...
Betiere gure lanari buruzko balorazio positiboa egiten duten pazienteen
portzentaje horrek hazten jarrai dezan. Horretarako, nahitaezkoa
izango da zenbait aldaketa egitea, baita neurria ematera behartuko
gaituen eraldaketa-prozesu bat ere. Erronkaz eta ilusioz betetako
2018aren alde!
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berriok

Joan den abenduaren 16an, 2017ko bigarren Batzar Nagusia
egin zen Euskadiko Fisioterapeuten Elkargo Ofizialaren
egoitza berrian. Batzarrean, batzorde bakoitzaren
arduradunek urte osoan egindako jarduera eta kudeaketen

emaitzak aurkeztu zituzten, baita 2018rako proiektua ere.

Elkargokide ugari bildu zen egoitza berriaren inauguraziora,
instalazio berriak ezagutzeko irrikaz (Bilboko Ibarrekolanda
kaleko 15. zenbakian jarri dute). Inbertsio handia egin behar
izan da egoitza berria sortzeko; alabaina, ez da aparteko
beste kuotarik aktibatu behar izan, kudeaketa ekonomiko
bikainari esker.

Askotariko jarduerak proposatu dituzte 2018. urterako,
elkargoaren interesei erantzuteko asmoz:

Komunikazio, Publizitate eta Protokolo Batzordea.

2018an ere gauzatuko da “12 hilabete, 12 osasun-
gomendio” kanpaina, herritarrei fisioterapiaren
abantailak azaltzeko eta horien inguruan ohartarazteko.
Profesional guztiek esku hartuko dute mezuak zabaltzen,
hedabideak barne, irratian kanpaina eginda, telebistan,
prentsan, sare sozialetan... Horrez gain, Fisioterapiaren
Munduko Eguna ospatuko da, zeina urtetik urtera gero
eta aberasgarriagoa baita hala fisioterapeutentzat nola
herritarrentzat. Jarduera hori ezingo litzateke aurrera
atera EFEOko boluntarioen laguntza izugarriagatik ez

balitz.

Intrusismo Batzordea

Lan egiten jarraituko du herritarrak sentsibilizatzeko
zenbait kanpainaren bidez, lanbideari duintasuna
emateko eta Fisioterapiaren arloko intrusismo

profesionalari aurre egiteko helburuz.

BAIZAR |

ajbetriafestreinaty

Aholkularitza Juridikoa

Zaintza-lanak egiten, kontrola eramaten, babesa ematen
eta informatzen jarraituko du, besteak beste. Azpimarratu
da informazio-zerbitzuari eskaera askoz gehiago egin
zaizkiola fisioterapeuten jardunari eragiten dioten

alderdiekin lotuta.

Presidentetza
2018an ere EFEO ordezkatuko du administrazio
Publizitate

publikoetan, Eusko Legebiltzarrean,

Batzordean, hedabideetan eta elkargo sanitarioetan.

Prestakuntza, Irakaskuntza eta lkerkuntza Batzordea
2018rako, oraingoz, sei ikastaro antolatu dira:
e Control motor y disfuncién lumbo-pelvica.
e Fisioterapia obstétrica, embarazo, parto y post-
parto.
e Puntos gatillo y puncién seca.
¢ Induccién miofascial nivel II.

e Escuela de espalda: pilates terapéutico,
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NAGUSIA

hipopresivos y entrenamiento funcional.

¢ Algoritmo de 7 pasos para lumbalgia y
lumbociatalgia.

* Propuestas formativas on-line: oposiciones,

metodologia e investigacion.

Diruzaintza

2018rako aurrekontu orokorra proposatu eta onartu
zen, eta honako alderdi hauek aipatu ziren bereziki:
egoitza berrian egindako inbertsio handiaren ondoren,
egoera ekonomikoa ona da, Komunikazio Planaren,
prestakuntza-eskaintzen, lan-erregimeneko postuen
eta Plataforma Digitalaren partidei eutsi zaielako.
Elkargokide- eta matrikula-kuotak izoztuta uztea onartu

zen.

Eskaera eta galderen atalean, zenbait kontsulta egin ziren,
eta EFEOko ordezkariek hitzeman zuten kontsultatuko zutela

eta kasuan-kasuan konpontzen saiatuko zirela.

- Osakidetzako ustezko intrusismo-egoerez galdetu zen.
Jakinarazi zen erizainek gidatzen eta ematen dituztela

zenbait prestakuntza-eskaintza; esate baterako, zoru

pelbikoaren lanketa, kinesiotape, ariketa terapeutikoa, arnas

fisioterapia eta beste batzuk.

- Eskatu zen Osakidetzari eskatzeko Giza Baliabideen
Sailak zuzen ditzala lekualdatzeen lehiaketaren oinarriak,
duela gutxi onartutakoak, praktiketako tutorearen eta
instruktorearen kontzeptuei dagokienez. Abenduaren 21a
finkatu zen erreklamatzeko epemuga gisa.

- Adierazi zen Osakidetzarekin harremanetan jar gaitezkeela,
oposizioak prestatzeko ikastaro bat egiteko asmoa eta
proiektua azaltzeko. Bertaratutako batzuen iritziz, Euskal
Osasun Zerbitzuak interesgarritzat joko luke beharbada,
gaur egun indarrean dagoen gaitegia zaharkitua baitago.

Azkenik, EFEOk eskerrak eman nahi dizkie Fisioterapiako Il1.
Euskadi Sarien biltzarrera, inauguraziora eta banaketara joan
ziren guztiei. Eta, bide batez, elkargoaren proposamenetan
modu aktiboagoan parte hartzera animatzen zaituztegu.

Idazketa Kontseilua
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Biltzar Nagusia eta Fisioterapiako IlI. Euskadi Sarien
banaketa aprobetxatuz, hainbeste ahaleginen ondoren
sortutako egoitza berriaren inaugurazio ofiziala egin
genuen.

Emaitzak merezi du, eta Gobernu Batzardeko kideok
espero dugu egoitza berri hau, denon egoitza, Euskadiko
Fisioterapiaren epizentroa izatea elkargokideen
laguntzarekin batera.

Idazketa Kontseilua
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Joan den abenduaren 16an, Fisioterapiako Ill. Euskadi
Sariak banatu ziren EFEOren egoitza berrian, Euskadiko
Fisioterapeuten Elkargo Ofizialaren eskutik. Sariketarako
berariaz aukeratutako epaimahai espezializatu batek hautatu
ditu saridunak, eta aurkeztutako lanak maila handikoak izan
dira; hori dela eta, oso zaila izan da saridunak hautatzea, eta,
lehenengo aldiz, bost kategoriak saritu dira.

2015ean abiatutako egitasmo honen helburu nagusia da
gure ogibidean egunero-egunero egiten dugun lan handia
ezagutaraztea, ez soilik pazienteekin egunero dugun
harremanarekin lotutako lana, baizik eta baita Fisioterapiaren
arloko profesional handiek pertsonen bizi-kalitatea eta
osasuna hobetzeko helburuz ikertzen, osasuna sustatzen eta
ikasten ematen duten denbora ere.

Horretarako, bost kategoria ezarri dira, Fisioterapiaren lanari
dagozkion alderdiak biltzen dituztenak:

e Fisioterapiari buruzko informazio-testurik
onenarentzako saria

e Karrera-amaierako lanik onenarentzako saria

e Fisioterapeuta onenarentzako saria

e Fisioterapiako ikerketa-saria

e Fisioterapiaren arloko ibilbide profesional

onenarentzako saria

Oraingo honetan, gurekin izan ziren Eusko Jaurlaritzako
Osasun sailburu Jon Darpén, Eusko Jaurlaritzako
Osasun Batzordeko presidenteorde Jon Aiartza eta EAJko
legebiltzarkide Begofia Otalora. Bihotzez eskerrak eman
nahi dizkiegu hirurei, ekitaldian parte hartzeagatik eta
laguntzeagatik. Hitzaldietan, Darpén jaunak eta Aiartza
jaunak gure lanbidearen garrantzia nabarmendu zuten, eta
Euskadiko herritarren osasuna eta bizi-kalitatea oso maila
altuetara irits dadin denon artean lanean jarraitzera animatu
gintuzten.

Fisioterapiari buruzko informazio-testurik onenarentzako
saria

Fisioterapiako profesionalok egiten dugun lanaren berri
ematea ezinbestekoa da herritarrak kontzientzia daitezen
eta guk, profesional sanitario gisa, pertsonen osasunaren eta
ongizatearen alde egiten dugun ekarpenaren garrantziaz jabe
daitezen.

Horregatik, informazio-testurik onenarentzako saria sortu zen,
hedabideek gure informazio- eta sentsibilizazio-helburuak
transmititzeko egiten duten ekarpen handiari balioa emateko.

Aurten, telebistari eman zaio saria; zehazki, ETB2ko Ahora
saioari, ikus-entzule kopuru handieneko ordutegian eman
digun estalduragatik. Saria Jon Herrerok banatu zuen,
Euskadiko Fisioterapeuten Elkargo Ofizialeko presidenteak,
eta Adela Gonzalez Ahora saioko aurkezleak, Lierni Mugarza
zuzendariorde eta koordinatzaileak eta Odei Esnaola

Elkalberri 59 / Enero - Marzo 2018
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erredaktoreak hartu zuten.

Saria, 300 euroko beka bat, Fisioterapia Gradua amaitu berri
duten eta gure lanbidean hasi diren pertsonentzat da. Aurten,
Alejandro Proy Acostak jaso du saria, “Evidencia sobre los
exergamingcomopropuesta de abordaje en la prevencion de

caidasen el adultomayor” lanagatik.

Saria Jon Aiartzak banatu zuen, Euskadiko Fisioterapeuten

Elkargo Ofizialeko presidenteordeak.

Lehenengo aldiz eman da sari hau ex aequo, eta Sergio
Blancok eta Igor Sanchok jaso dute, Euskadin Fisioterapia
sustatzeko eta babesteko erakutsi duten dedikazio eta

jarreragatik.
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Igor Sancho 18 urte aritu da kirol-medikuntzan, eta Bartzelonan
eta Danimarkan ibili da lanean harik eta Donostian klinika bat
zabaldu arte. Atletekin, eliteko kirolariekin eta kirol-taldeekin
lan egin du, hala nola Gipuzkoa Basketen. Profesional gisa
garatzen jarraitzeko asmoz, ikertzen dihardu oraindik ere;
iaz, esaterako, Akilesen tendonopatia zuten lasterkariak ikertu

zituen Australian.

Sergio Blanco Gasteizko Kineé zentroko zuzendari eta
fisioterapeuta da. Esparru oso zabaletan lan egin eta ikertu
du. Aditua da kinesiologian, posturologian eta faskuapraxian,
eta espezialista kirolaren fisioterapian. Urteetan izan da
Deportivo Alavéseko lehenengo taldearen fisioterapeuta, eta

ospitaleko hainbat errehabilitazio-zerbitzutan lan egin du.

Karrera-amaierako saria bezala, honako hau ere Jon Aiartzak

banatu zuen.



berriok

Ikerketa-saria

Ikerketa-lana, hain zuzen ere, Fisioterapia osasun-diziplina
gisa garatzeko eta finkatzeko oinarrietako bat da. Aurtengo
ikerketa-saria, 1.000 euro eta 500 euroko ikerketa-beka bat,
Xabier Monasterio Cuencari eman diote, “Comparacién de
la eficacia de los métodos de feedback frente espejo vs.
gufaldseren la correccién del valgo de rodilla en la sentadilla
monopodal” lanagatik.

Eusko Jaurlaritzako Osasun sailburu Jon Darpének entregatu

zuen saria.

s

('(_:_Il-_;.-,iu Oficial
de Fisioterapeutas
del Pais Vasco

zen. Gainera, Fisioterapiako Unibertsitate Diplomaturako 1.
lkasketa Plana sortzeko batzordeko kide izan zen 1984an,
baita Euskadiko lehenengo Fisioterapia Eskola sortu
zuen batzordeko kide eta Osasunaren arloko Publizitate
Engainagarriari buruzko Batzordeko kide ere.

Sari hau, ikerketa-saria bezala, Jon Darpének eman zuen.

s

Fisioterapiaren arloko ibilbide profesional onenarentzako
saria

Sari honen bitartez, agerian jarri nahi dira bizi osoa
fisioterapian lan egin duen profesionalak. Aurtengo
saria Emilio Morlani eman diote. Aitzindaria izan zen
lanbide honetan; 1965ean hasi zen Basurtuko Ospitaleko
fisioterapeuta gisa, eta 1969tik 2007ra arte Etxebarriko
fabrikan eta Mutua General de Seguros eta Mutua de la

Fraternidad mutualitateetan lan egin du.

1995ean, lehen saria jaso zuen Fisioterapeuten Espainiako
Elkartearen 1. sinposioan, jarduera librearen kategorian.
Fisioterapeuten Espainiako Elkartearen fundatzailea da (21
bazkide-zenbakia duena), eta 1969tik 1997ra bitartean
Euskadiko ordezkaritzako Zuzendaritza Batzordeko kide izan

Saridun guztiek esker ona adierazteko hitz batzuk esan
zituzten eta lanbide honetan aurrera egitera animatu
gintuzten; haien hitzetan, lanbide gaztea da oraindik, baina
etorkizun handikoa, eta profesional ugari daude diziplina
honek ematen dituen onura handiak erakusteko interesez.

Fisioterapeuten Elkargo Ofizialak denok animatu nahi
zaituztegu lan garrantzitsu hau egiten jarrai dezazuen. Guk
Fisioterapiaren Euskadi Sariak bezalako ekimenak gauzatzen
jarraituko dugu, eta espero dugu 2018ko edizioan zuen
hautagaitzak jasotzea

Consejo de Redaccion

Oficial

Ccrilay SR
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ZIBILEKO ASEGURU
BERRIA

Urtarrilaren 1letik aurrera, Erantzukizun Zibileko
Aseguru berri bat dugu indarrean. Kolektibo profesional
gisa, oso pozik egon gaitezke lortu ditugun kontratu-
baldintzengatik eta onetsitako estaldurengatik.

Negoziazioen ostean, Gobernu Batzorde honek kontratua
Zurich konpainia ospetsuarekin sinatzearen alde egin
du. laz arte eskuratutako estaldurei eutsiko zaie, eta
poliza kolektiboa baldintza berri eta interesgarriekin
aberastuko da.

Lurralde-eremuaren aitortza zabaldu egingo da, eta,
orain arte ez bezala, aseguruan sartuta egongo dira
Europar Batasuneko edozein auzitegik deklaratu eta

aitortutako erantzukizun zibilak. Orain arte asegurutik
kanpo geratzen ziren Espainiakoak ez ziren auzitegien
aurrean jarritako demanda guztiak.

Halaber, estatuan euren titulua homologatzeko eta/edo
egokitzeko tutoretzapeko praktikaldia behar duten eta
atzerriko titulazioa duten profesionalak ere aseguratu
egingo dira eta estaldura jasoko dute. Orain arte ez zen
berme hori aintzat hartzen eta egoera horrek arazo ugari
sortu ditu Euskadin gertatuko kasuei egoki erantzun ahal
izateko.

Bereziki aipatu behar da Mesoterapia izenez ezagutzen
dugun teknika (gaixotasunak tratatzea, gorputzak
kaltea jasandako aldean hainbat sendagairen dosi
txikiko dermis barneko injekzioak jarrita) estalduretatik
kanpo geratu dela. Negoziazioaren xedea izan da
Fisioterapiaren arloan ezar daitekeen edozein teknika
guztiz estaltzea, eta oso zaila izan da teknika hori
sartzea; izan ere, azken urteotan, teknika horrek
fisioterapiarekin lotzearen aurkako ebazpen juridiko eta
akademiko ugari izan ditu.

Erantzukizun Zibileko Aseguru berriaren baldintza
bereziak ezagutzera eta aztertzera gonbidatzen
zaituztegu. Aurki egongo dira eskuragarri elkargoaren
webgunean, eta zalantzaren bat argitu nahi baduzue,
jarri  harremanetan gure aholkulari juridikoarekin
(setien@cofpv.org).

Idazketa Kontseilua
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berriok

EUSKADIKO ARRETA GOIZTIARRARENM
ERREGULARIZAZIOARI BURUZKO

Joan den abenduan, Euskadiko Fisioterapeuten Elkargoak,
Euskadiko Logopeden Elkargoak eta Bizkaiko Psikologoen
Elkargoak prentsa-ohar bateratu bat atera zuten, eta egunkari
inprimatu nahiz digital nagusiek argitaratu zuten.

Eusko Jaurlaritzak eta hiru aldundiek ez diete inolako
jaramonik egin guk aurkeztutako kexa eta epatze ugariei.
Horrez gain, Bizkaiko Foru Aldundiko gizarte-zerbitzuen
arduradun gorenak, Isabel Sdnchez Roble andreak, aldizkari
bateko argitalpen batean auzitan jartzen zituen erabiltzaile
eta familiei orain arte emandako zerbitzuaren bermeak.
Hori guztia dela eta, korporazio profesionalek komunikatu
bateratu bat atera dugu, non balio berbera eman nahi izan
baitiegu hala zentro itundu berriei nola ez ituntzea eta Arreta
Goiztiarraren 13/2016 Dekretuan jasotako eskakizunak ez
betetzea erabaki dutenei.

Besteak beste, adierazi dute itundu gabeko zentroak akreditatu
gabe daudela, eta “terapiak profesional kualifikatuek eta behar
bezala akreditatuek emateak” ustez kalitatea hobetuko duela
eta lasaitasuna emango duela (http://m.deia.com/2017/10/16/
bizkaia/el-nuevo-servicio-de-atencion-temprana-ofrecera-
mayor-garantia-a-las-familias?random=871371). Baieztapen
horiek, baina, engainuzko eta ausarkeriazko irudi irreala
ematen dute, eta zalantzan jartzen dute orain arteko jarduna
eta ehunka profesionalen gaitasuna, zeintzuek, gure ustez,
ezin hobeto lan egin baitute eta erabateko konpromisoaz
jardun baitute haur eta familiekin.

Era berean, fisioterapeutak, logopedak eta psikologoak ez
gatoz bat euskal herritarrei erakutsi nahi dieten ustezko
esparru “arrosa” horrekin. lzan ere, uste dugu beharrezkoa
dela erabiltzaileei, profesionalei, familiei eta aldundiko
teknikariei eurei hainbat arazo ekarri dizkien ezartze-prozesu

horren alde onak zein txarrak erakustea.
Jarraian, komunikatu osoa irakur dezakezue:
Denuncia del Colegio de Psicologia de Bizkaia y de los

Colegios del Pais Vasco Fisioterapia y Logopedia sobre el

nuevo decreto de atencion temprana:

PRENTSAKO KRITIKAK

LA DIPUTACION DE BIZKAIA DESAUTORIZA A UNA GRAN
CANTIDAD DE CENTROS ASISTENCIALES Y PROVOCA UNA
GRAVE DESIGUALDAD TERRITORIAL PARA ATENDER A
LOS NINOS Y NINAS

e El nuevo decreto desencadena una desigualdad
territorial en la prestacion de los servicios. Por
ejemplo, en Busturialdea hay 0 centros autorizados;
en Encartaciones solo hay un centro en Zalla; en
Uribe Kosta solo hay un centro en Urduliz

e Hasta un total de 49 centros integrardn la red
concertada de Atencién Temprana en Bizkaia, cuando
hasta ahora eran 107

e las numerosas exigencias recogidas en el nuevo
decreto sobre las condiciones minimas a cumplir de
los centros de actuacién resultan desproporcionadas
y muchos no se han acogido, pero siguen prestando
el mismo servicio que hasta ahora estaba avalado por

la Diputacion
Informacion de contexto:

Recientemente, el Boletin Oficial del Pais Vasco ha publicado
un Decreto por el que se regularan los centros de Euskadi
que pueden dispensar la Atencién Temprana en base a unos
requisitos estructurales, funcionales y de personal. Entre
varias cuestiones, el nuevo decreto explica coémo deben ser
las instalaciones de estos centros en cuanto a disposicion de
la entrada, nimero de banos, despachos, etc. Asimismo, el
Decreto especifica como requisito para formar parte de la
nueva red de concertacion publica que en cada centro debe
haber dos profesionales que presten servicio en tres de los
cuatro ambitos de actuacion para los trastornos del desarrollo
que se trabajan en la Atencion Temprana (movilidad,

cognicion, lenguaje y emocional).

Ante este nuevo escenario, los distintos colectivos
profesionales que intervienen en los Equipos de Intervencion
en Atencién Temprana de Bizkaia (Psicologia, Fisioterapia
y Logopedia) quieren expresar su malestar y preocupacion

por las medidas que se adoptaran con la entrada en vigor
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de este Decreto el préximo 1 de enero en lo que se respecta
a su implantacion en el territorio vizcaino, por parte de la

Diputacion Foral de Bizkaia.

De esta forma, el Colegio Oficial de Psicologia de Bizkaia, el
Colegio Oficial de Fisioterapeutas del Pais Vasco y el Colegio
de Logopedas del Pais Vasco se han unido y quieren explicar

estas cuestiones:

1.- Requisitos innecesarios que ponen en duda los servicios
prestados hasta ahora

La Diputacién Foral de Bizkaia destaca que la regulacion
de centros se fundamenta en una “mejora de la calidad del
servicio”. Esta especificacion deja en mal lugar a los centros
que no estan convenidos con el decreto porque repercute en
su imagen. Parece que no son centros de calidad cuando en
realidad si'lo son y han venido prestando un excelente servicio
que hasta ahora estaba acreditado por la propia Diputacion.
La mayoria de los centros que han quedado fuera del decreto
lo han hecho por decisién propia. Hasta un total de 49 centros
integraran la red concertada de Atencion Temprana en Bizkaia,

cuando hasta ahora eran 107.

Exigimos el maximo respeto al excelente servicio prestado
hasta ahora por parte de centros y profesionales que, obligada
o voluntariamente, no se han acogido al decreto por términos
de sostenibilidad empresarial. Dichos centros siguen prestando

una adecuada atencion como lo venian haciendo hasta ahora.

En opinién de nuestros profesionales, las numerosas
exigencias recogidas en el nuevo decreto sobre las
condiciones minimas a cumplir de los centros de actuacion
resultan desproporcionadas y, en casos, injustificadas. En
muchos casos nuestros colegiados y colegiadas nos han
expresado directamente la inviabilidad de la remodelacion
y/o adecuacién de las instalaciones. Son centros que invierten
en formacién e instrumentalizacion por encima de cambios

urbanisticos injustificados a través de la experiencia de anos.

En este contexto, el nuevo decreto explica como deben ser
las instalaciones (disposicion de la entrada, nimero de banos,
despachos, etc.). Muchos centros no estan dispuestos a poner
bano dentro de sus instalaciones cuando ya disponian de este
recurso de forma comunitaria. Y en muchos casos no estan
dentro del decreto por no cumplir unos metros requeridos, ain
cuando no son necesarios para la prestacion profesional que
se ofrece en estos centros. No se trata de centros rechazados
sino de centros que no han presentado documentacion por no
ver necesario acometer reformas urbanisticas para ofrecer un

servicio adecuado a su oferta profesional.
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Entendemos una adecuada regulacion de la Atencion
Temprana y del servicio prestado que redunde en el beneficio
del usuario y sus familias pero no de forma excluyente y con
imposiciones que no se corresponden con las necesidades

sanitarias y arquitectonicas para esta problematica.

2.- Escasa distribucion geogrdfica de los centros y pérdida de

cercania a las familias

El Decreto Foral ha desencadenado una enorme asimetria y
desigualdad en la prestacion de los servicios, hasta el punto
de que dependiendo de donde sea el lugar de residencia del
usuario, este tendra que recorrer muchos kilémetros para
recibir la atencién debida. Existe una disparidad geogréfica
en la prestacion del servicio y una limitacién de las familias en

la eleccion libre del centro y/o del profesional.

El Gran Bilbao concentra el 50% de los centros, mientras que
en otras comarcas existen déficits notables: en Busturialdea
hay 0 centros autorizados; en Encartaciones solo hay un centro
en Zalla; en Uribe Kosta solo hay un centro en Urduliz; en Lea
Artibai hay un centro en Lekeitio sin Logopedia y en la zona
de Arratia Nervién solo hay un centro en Ugao-Miraballes y
no tiene Psicologia.

El Decreto Foral, por tanto, pone en riesgo los principios
basicos que necesariamente han de ser contemplados
en la intervencion integral en Atencion Primaria como la
proximidad de la prestacion sociosanitaria. Asimismo, este
nuevo escenario supone una merma en el derecho de las

familias a elegir centro.

Asimismo, en estos momentos muchos nifios y nifas que, en
estos momentos, estan inmersos en terapias y tendrdn que
moverse de su centro para cambiar a un centro de la nueva
red de atencion temprana. Estamos hablando de nifos con
una gran fragilidad y requieren de atenciones especiales.
Encontramos numerosos abordajes y tratamientos que
deben ser respetados hasta la finalizacion de los mismos, sin
contemplar fechas tope que obliguen al siempre perjudicial

cambio de estrategias y profesionales.

3.- Exigencia de ser centros con varias disciplinas cuando no

es necesario

El Decreto Foral marca como requisito que para entrar en
la nueva red de concertacion, en cada centro debe haber
dos profesionales que presten servicio en tres de los cuatro
ambitos de actuacion para los trastornos del desarrollo que
se trabajan en la Atencion Temprana (movilidad, cognicién,

lenguaje y emocional).
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noticias

La exigencia de unos requisitos de recursos humanos se
puede entender en el contexto de aquellos centros centros
que pretendan ofrecer una atencion interdisciplinar dentro
del sistema, pero esta injustificada al ser exigida a una gran
mayoria de centros unidisciplinares que vienen ofreciendo una
respuesta satisfactoria a un amplio porcentaje de la poblacién
diana. (Por ejemplo, un centro que se dedique a Logodedia o

Psicologia exclusivamente).

Se debe permitir la continuidad en el desempeno de este
servicio publico a estos centros unidisciplinares que se rigen
bajo unos criterios de calidad y funcionamiento sobresaliente

para del desempeno de un drea en concreto.

4.- Ausencia de Logopedia y Fisioterapia para evaluar a los
nifos y nifas

El decreto regula que la prescripcion de atencién temprana
se hara como hasta ahora, mediante el EVAT (Equipo de
Valoracién de Atencion Temprana), liderado por la Diputacion
Foral de Bizkaia, en colaboracion con el sistema de Salud
(Osakidetza) y de Educacion que estudiardan la situacion
del nino o nifa y las necesidades de intervencion de una
manera global. Todos los casos de valoraciones de menores
de seis anos, tanto para la Atencion Temprana, Dependencia

o Discapacidad se consideran urgentes.

Tras la valoracion se concederan los tratamientos de atencién
temprana por dreas, intensidad y duracién, y se informara
a las familias sobre los centros de desarrollo infantil donde

pueden acudir para iniciar dicha atencion.

En estos equipos de evaluacion existe una injustificada
ausencia de profesionales de la Fisioterapia y Logopedia,
siendo otros profesionales quienes toman estas decisiones.
Logopedia y Fisioterapia siguen siendo “prescritas” por
profesionales que poco o nada saben de evaluar estas
necesidades. La prescripcion de la llamada psicomotricidad
se basa en criterios poco definidos -cuando no desajustados-.
Su prestacion puede caer en manos de cualquier persona con

un titulo no avalado por criterios oficiales.
5.- Incongruencia en la acreditacion de los profesionales

El Decreto Foral establece que la acreditacion de la
cualificacion profesional de quienes van a dispensar esta
atencion se realizard por medio de las titulaciones oficiales
de Psicologia, Fisioterapia, Logopedia y Trabajo Social. En el
caso de la psicomotricidad, no existe actualmente regulacién
sobre titulos, estudios que sirvan para la acreditacion de la

cualificacion profesional en este campo.

Resulta indiscutible la exigencia de la titulacion o cualificacion
adecuada para el ejercicio de la Psicoterapia, Fisioterapia,
Logopedia o Trabajo Social. Sin embargo, la presentacion y
abordaje de la Psicomotrocidad nos invita a la confusién y

ofrece u excesivo espacio a la interpretacion
6. Ausencia de escucha por parte de la Diputacion

Por dltimo, queremos resaltar denunciar la absoluta
indiferencia y falta de la mas minima intencion de escuchar,
atender y/o empatizar por parte de la Diputacion a las
numerosas inquietudes y sugerencias recibidas desde los
distintos colectivos profesionales que intervienen en la

Atencion Temprana.

INFORMACION DE CONTEXTO: SOBRE LA ATENCION
TEMPRANA

La atencién temprana se define como el conjunto de
actividades dirigidas a la poblacién infantil, su familia y
entorno, que tienen como finalidades: Detectar precozmente
los factores de riesgo biolégico, psicolégico y sociofamiliar
que pueden afectar al normal desarrollo del nifo y las serales
de alerta o cualquier alteracion en el desarrollo; Instaurar las
medidas terapéuticas individualizadas que permitan obtener
el maximo de sus competencias, y alcanzar el maximo nivel de
desarrollo personal y de inclusion educativa y social; Obtener
una mejora en su calidad de vida y la de sus familias. Estas
acciones van mas alla de las necesidades habituales de salud

infantil.

Berehala agertu dira komunikatuaren inguruko erreakzioak.
Hona hemen aipagarrienak:

BITARTEKO GRAFIKOAK
27/12/2017 El Correo
27/12/2017 Deia
27/12/2017 El Nervién

BITARTEKO DIGITALAK
26/12/2017 europapress.com
26/12/20172 Ominutos.es
26/12/2017 eldiario.es
10/01/2018 cadenaser.com

IRRATIAK
10/01/2018 Cadena SER

Hitzematen dugu aurrerantzean ere etorkizuneko inpaktu
mediatikoen eta egon daitezkeen beste oihartzunen berri

emango dugula.
Idazketa Kontseilua
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Azken Biltzar Nagusian, gehiengo osoz onartu zituzten
2018rako  aurkeztutako  aurrekontuak.  Oraingo
honetan, eta aurrez ez bezala, esparru solidarioko
partida bat sartu dute, aurrekontuaren % 0,7ri
dagokiona, baliabiderik gabe edo gizartetik baztertuak
izateko arriskuan dauden Euskadiko nahiz nazioarteko
pertsonei  laguntzeko  proiektu  soziosanitarioak
ordaintzeko, betiere fisioterapiaren arloarekin lotuta
badaude.

Horrela, arriskuan dauden herritarren garapen
soziosanitarioarekin lotutako proiektu humanitarioetan
modu altruistan esku hartzen duten fisioterapeuta
elkargokideen parte-hartzea sustatu eta diruz lagundu
nahi da.

Interesdunek lankidetza-eskaera justifikatu beharko
dute, eta behar bezala egiaztatu beharko dute bai

\

FISIOTERAPEUTEN ELKARGOAK PROIEKTU
SOZIOSANITARIOETARAKO ERABILIKO DU
BERE AURREKONTUAREN % 0,7

jardueraren garapena bai proiektu humanitarioaz
arduratuko den erakundea edo elkartea.

EFEOko kideok oso ontzat jotzen dugu proposamen
honek izan duen harrera bikaina. Gure ustez,
proposamenak erakusten du erakunde honek eta
bertako profesionalek konpromisoa dutela kolektibo
ahulenekin, eta gure gizartea bizi-espazio bidezko eta
humanoagoa bihurtuko duten lan-ildoak abiarazi nahi
ditu progresiboki Gizarte Erantzukizunaren arloan.

Interesdunek  lankidetza-beka eskatzeko agiria,
proiektuaren formularioa eta proiektuak barematzeko
irizpideak deskarga ditzakezue elkargoaren webguneko
elkargokideentzako atalean.

Idazketa Kontseilua

y

Aitex-ek egin dituen
ikerketen arabera
ez dago cito-toxikotasun
arrastorik, ez-eta azaleko
sumindurarik ere*

Merkatuko
Benda
Neuromuskularrik
Orekatuena

TEMTEX™ porositate
handike* benda
neuromuskularra da,
azalak osasuntsu
irauteko ezinbesteko
-Bzaugarria

TEMTEX® lehen mailako osasun produktua gisa sailkatuta dago. ﬂ
* Aitex zuntz teknologikoen institutuak ziurtatutako datuak T M 2k

Elkalberri 59.zb / 2018ko Urtarrila - Martxoa

www.efeo.eus

13



Asam

FIS RﬂPM—

Terapia Manual y Técnicas de Puncion HORETO @‘“ EGITEND—=
Seca en el Tratamiento de los Punto -
Gatillo Miofasciales

Fisioterapia en Reanimacion
y Cuidados Intensivos

Dia de la Fisioterapia
en Vitoria - Gasteiz

Dia de la Fisioterapia
en San Sebastian

[Il Premios Euskadi de Fisioterapia

Inauguracion Sede Colegial

Elkalberri 59 / Enero - Marzo 2018
www.cofpv.org



Induccion Miofascial Nivel |
Evento del

Colegio
Farmacéuticos
de Bizkaia

blea Diciembre

Taller Diatermia

Dia de la Fisioterapia en Bilbao

Prescripcién Eficiente Ejercicio
Fisico Terapeutico

Unibertsitate
Ospitalea

Asamblea Abril

Recepcion representates Sociedad
Vasca en Lehendakaritza

Elkalberri 59.zb / 2018ko Urtarrila - Martxoa ]7
www.efeo.eus



- J

UARUNA

da, saiatzen da biak
?5"/ elkarrekin konbinatzen.

T

~__/ Garuna aintzat hartzen duen
- fisioterapia ulertu ahal izateko,
biologiaz hitz egin behar dugu. Mina,
organismoaren beste defentsa-baliabide
guztiak bezalaxe, ebolutiboki agertzen da, zelula

. ] ~ babesteko. Minaren azken helburua da hainbat agentek
Neurozientziak ekarri . . R

) ) . eragin dezaketen ehun-suntsipena minimizatzea.

dituen paradigma berriek, eta

zehazkiago minaren neurobiologiak . . .
& 8 Kaltea ehunetako afekzioarekin lotuta dago, eta mina,

ekarritakoek, zatitu egin dute fisioterapiaren . .
& P berriz, garunaren babes-mekanismo bat da, non hala

jarduna. Alde batetik, eredu estrukturalistaren . .
ezagutzak nola uste eta espektatibek esku hartzen baitute.

aradigmak aplikatzen dituzten profesionalak . . :
P & P P Ezin dugu pentsatu mina modu sinplean kontrola eta trata

ditugu, “hands on” direlakoak, eta, bestetik, garunak . . . .
& & dezakegula, izan sendagai batekin edota eskuzko terapia

eta neurona-sareak minaren pertzepzioan betetzen duten . . . .
edo terapia psikologikoa aplikatuta.

jarduera beren praxian aintzat hartzen dutenak, “hands off”

direlakoak. . . R .
Kaltea energia arriskutsuaren egoera fisikokimikoetatik

etor daiteke, baita bitarteko kimiko kaltegarriak dituzten
Artikulu honen bidez, harago joaten eta garuna aintzat . . . . . .
agente biologikoetatik ere. Sistema neuroimmunea gai da
egoera eta agente horiek detektatzeko, NOZIZEPTOREAK

izeneko neurona-errezeptore espezifikoen bidez

hartzen duen fisioterapia zertan datzan azaltzen saiatuko
gara, nolabaiteko bultzada eman nahian profesionalok

fisioterapia mota horren eduki teorikoan sakondu ahal izan . . . o
(Nociceptors, ingelesez). Ehunei kalte egin liezaieketen

dezagun, ondoren praktikan aplikatzeko. . . . .
& P P estimuluak detektatzean, nozizeptoreak aktibatzen dira

(mekanikoak, termikoak edo kimikoak), eta ekintza-

“Hands on” kontzeptuak oinarri hartzen du gaur . . . . .
potentzialak sortzen dituzte; potentzial horiek muinaren

egun fisioterapian nagusi den paradigma biomedikoa. . . .
& P & P & atzeko adarreraino bidaiatzen dute, eta, han, bigarren

Interbentzioaren oinarria pertsonaren egitura da. Guk, . . S .
sinapsia sortu eta garuneraino iristen dira. Hor sortuko da

ure eskuekin, teknika jakin bat aplikatzen dugu egoera . . ) .
& J P g4 €6 minaren pertzepzioa, betiere garunak aktibatu den eremu

zuzentzeko eta mina desagerrarazteko. Hau da, teknikaren ) .
& ’ hori babestea erabakitzen badu. Orduan, pertsona horrek

aplikazioak arintzen dio mina pazienteari. o . . S . .
P P aurrez ikasitako azken jokabideari ekiten dio: sendagaia

o ) ] - ) hartu, masajea jaso, geldirik egon... Neurona-sarearen
Kontrara, “hands off” fisioterapiak pazienteari informazioa, . . . .
ikaskuntza, usteak eta espektatibak garrantzitsuak izango

neuropedagogia eta ariketa fisikoa ematen dizkio, mina . . . .
P 808 dira sistema behar bezala aktiba dadin.

nondik datorren ulertzen laguntzeko; horrela, pazientea

bera bere susperraldiaren parte aktibo izango da. .
P P 8 Neurona-sareak gauzatzen duen ikaskuntza horretan

) o ] ] ) jarduten du garuna aintzat hartzen duen fisioterapiak,

Garuna aintzat hartzen duen fisioterapia, berriz, saiatzen . . . . . . i
. ) } minaren neurobiologian heziketa aplikatuz. Pazienteari

da bi kontzeptuetako edozein erabat ez aplikatzen, hau . . .
azaltzen diogunean zer diren kaltea eta mina, neurona-



AINTZAT HARTZE
EPIA

FISIOTE

- —

sarea, pertzepzioa, memoria, hantura neurogenoa, kopia
eferentea, garun igarlea, ispilu-neuronak, sari-sistema,
affordance, ohitzea eta halako kontzeptuak, aldaketak
sortzen dira haren neurona-konexioetan, nerbio-sistema
zentralean, hura arduratzen baita minaren iraupenaz
eta babes-egoerez. Pertsona bakoitza bere prozesuaren
arduraduna da: egoera ulertu behar du, eta beldurra gutxitu,
hartara berriro ere mugitzen hasiko baita eta ongi sentituko

baita, hori guztia garunaren plastikotasunari esker.

Interbentzio pedagogikoarekin, beraz, pazientearen
egoera orokorra hobetu egiten da. Gainera, interbentzio
hori eskuzko teknikekin konbinatzea funtsezko laguntza
izango da pazientearen egoera fisikoa eta gogo-aldartea
hobetzeko, eta bizkorrago suspertu ahal izango da. Ez
dugu ahaztu behar gaur egun badakigula eskuzko terapia
aplikatzeak egituran ez ezik nerbio-sistema zentralean ere
aldaketak eragiten dituela. Hala, fisioterapeuta bakoitzak
erabakiko du nola konbinatuko dituen bi praktikak,
paziente bakoitzaren ezaugarrietara egokituta betiere.

Profesionalak garen heinean, pazienteen ongizatearen
alde batu beharko genituzke indar guztiak. Komenigarria
litzateke, halaber, biologiaren oinarrizko ezagutzak eta

neurozientziaren aurrerapenak errepasatzea. Horrela,
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pazienteei lagundu ahalko genieke garunaren iragarpen-
hutsak zuzentzen; izan ere, batzuetan, minik ez
dagoenean, garunak okerreko iragarpenak egiten ditu eta
beharrezkoa ez den babes-jarduera aktibatzen du. Kasu
horietan, mina irudikapen bat besterik ez da izaten. Behin
garunaren babes-prozesua ulertu ondoren, gure eskuekin
masaje moduan eman ditzakegun laguntza-teknikak edo

manipulazio-teknikak eraginkorragoak izango dira.

Gure lan egiteko modua aldatzea zaila gerta dakiguke,
eta baliteke beldurra ematea ere. Ez dugu bazter utzi
behar gure aurretiko esperientzia, baizik eta zabaldu,
tratamendua emateko modu berri hau ohiko praktikari
gehituz. Segurtasuna ematen digun praxi hori aldatzeak eta
bide berri bati apaltasunez ekiteak ahalegina eskatzen du,
baina, dudarik gabe, horrek saria emango digu. “Brain on”.
Gertura gaitezen garunera. Ez diezaiogun utzi geure burua

zalantzan jartzeari.

Elkarberri hiruhileko aldizkarian artikuluak edo iritziak argitaratzea erabat doakoa da Euskadiko

elkargokide guztientzat.

Artikulu bat argitaratu ahal izateko, nahikoa aurrerapenaz bidali behar zaio Komunikazio,
Publizitate eta Protokolo Batzordeari, eta honek, Gobernu Batzordearen oniritzia jasotakoan,
tarteren bat dagoen aldizkariaren hurrengo alean txertatuko du. Argitaratu ondoren, itzulpenarekin
batera esekiko da Elkargoaren webgunean (www.cofpv.org).

Elkalberri 59.zb / 2018ko Urtarrila - Martxoa
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aholkularitza jurikon

2018ko
HIPOTEKA-
GASTUAK ETA
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Behin eta berriz jasotzen dugunez hipoteka-gastuekin
lotutako banku-praktikak judizializatzeari buruzko
informazioa, eta fisioterapeutek ziur asko hipotekaren bat
izango duzuenez bizitzako uneren batean, komeni da horri

buruzko zenbait kontu berri jakitea.

Gaian sakontzen hasi aurretik, adierazi behar da kontu
honi buruzko erreklamazioak lehen auzialdiko epaitegi
bakarrean zentralizatu direla probintzia bakoitzean, eta
horrek izugarrizko buxadura sortu duela (Kantabrian,
kasurako, 7.000 auzitik gora daude martxan). Bada, EAEn,
honako hauek dira epaitegiak: Bilboko Lehen Auzialdiko 11.
Epaitegia, Laura Marin andrea buru duena (2018ko maiatzetik
aurrera, 15 zenbakiko epaitegi berriak ordezkatuko du);
Araban, Gasteizko Lehen Auzialdiko 5. Epaitegia arduratzen
da modu espezializatuan, Mari Inmaculada Samaniego
errefortzuko epaile andrea buru duela; eta Gipuzkoan,
berriz, Donostiako Lehen Auzialdiko 8. Epaitegia arduratzen
da, Irati Zumalabe andreak gidatuta. Gainera, 4 hilabetean,
2017ko ekainetik aurrera, banku-kontuei buruzko 5.000
demanda jaso ziren Euskadin, batez beste egunean 33, eta
Espainian, berriz, 60.000tik gora.

Zehaztapen kontzeptual bat: zer da hipoteka? Funtsean,
hipoteka bat bankuaren aldeko berme erreala da (bankua
mailegu-emailea da). Oro har, mailegu edo kreditu bat eman
behar izaten da, eta horren bidez osagarritasun-harreman
bat sortzen da; horretarako, nahitaez, agiri publiko bat
eduki behar da, eta finkaren kokalekuan dagoen jabetza-

erregistroan izena eman.

El objetivo del servicio de Asesoria Juridica es prestar asesoramiento juridico tanto al colegiado/a como a la Junta de

Hipoteka-gastuei buruzko demandetan, honako elementu
hauek dira eztabaidagai: notariotza-gastuak, jabetza-
erregistroaren kostuak, gestoria-gastuak, tasazioa eta zergak
(zehazki, egintza juridiko dokumentatuak).

Gakoa da klausulak nola negoziatu diren, eta ea
kontsumitzaile eta erabiltzaileei buruzko legeria errespetatu
den, kargak modu ekitatiboan banatuz (negoziazio errealik
edo banaketarik egin ez bada, kostuen % 50 finantza-
erakundeari ordaindu behar zaizkio), kontuan hartuta
nor izango den atxikipen-kontratuen bidez gauzatzen
diren egintza horietako bakoitzaren onuraduna. Zailtasun
handiena partida ekonomiko garrantzitsuenean dago,
hots, egintza juridiko dokumentatuetan. Nahiz eta lehen
auzialdiko epaitegiak beligerante ari diren jokatzen
bankuekin, garrantzitsua da dagokion probintzia-auzitegiak
ematen dituen epaiek zer bilakaera duten aztertzea.
Bizkaian, esaterako, Hirugarren Sekzioak bat egin ohi
du lehen auzialdiko epaileen irizpenarekin. Gero, ikusi
behar da Auzitegi Gorenak zer erabakitzen duen (osoko
bilkuran) egintza juridiko dokumentatuen zergari buruz,
eta 2018 honetan zer analisi egiten duen kontsumitzaile
eta erabiltzaileak babesteko arauetan oinarrituta. Ez
da ahaztekoa, era berean, Europar Batasuneko Justizia
Auzitegiaren esku-hartzea, esparru honetan erabakigarria
ari baita izaten; esaterako, 2016ko abenduaren 21eko
epaiarekin gertatu zen moduan. Joango gara informatzen.

EFEOko Lege Aholkularitza

-

F.

£ s

Gobierno en todo lo relacionado directa o indirectamente con el ejercicio profesional de la Fisioterapia.

El asesoramiento abarca las siguientes areas del Derecho: civil, penal, sanitario, sancionador, administrativo, laboral, O
fiscal, financiero, inmobiliario, comunitario, societario y mercantil. Cabe destacar que las consultas mas comunes
realizadas entre nuestros/as colegiados/as son: Traspasos y puesta en marcha de centros de fisioterapia, Docencia, Convenios,
RETA, Seguro de Responsabilidad Civil, LOPD, IRPF, Trabajo en el extranjero, Osakidetza, Ley medios de pago, Tarifas, Seguro

Accidentes, Convenio Colectivo, Traslados a otros Colegios.

Este servicio es gratuito para los/as colegiados/as, e incluye Gnicamente el asesoramiento; no se incluye, por tanto, la
elaboracién de documentos, ni la personacién del asesor ante los tribunales, organismos, inspecciones, etc., que en el caso
de utilizarse serian facturados por el asesor juridico en la cuantia que hubiese acordado particularmente con el o la colegiada.

Para utilizar este servicio de asesoria es necesario concertar previamente la consulta mediante llamada telefénica a la Secretaria

del colegio, mediante fax o por correo electrénico.

El nuevo y ampliado horario de asesoria juridica es:
Lunes: 17,00 a 21,00 horas
Martes:15,30 a 19,30 horas
Viernes: 9,30 a 14,00 horas

Letrado: D. Severino Setién Alvarez
Tel.: 94 402 01 55
e-mail: setien@cofpv.org
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fragarkiak

o e e |
taziouk jukinarazten dv
Elkargokide hori:

Administraziotik hauxe gogorarazi nahi dizugu:

e 2018ko lehen seihilekoari dagokion elkargokide kuota (115€) 2018ko urtarrilaren lehenengo
hamabostaldian helaraziko zaizue.

e [FEOa 2018ko martxoaren 29 eta 30ean eta apirilaren 1ean itxita egongo da, jai egunak direlako.

* Gogoratu Elkargoak lan poltsa bat mantentzen duela, interesa duen elkargokide orok eman dezake izena,
eta Fisioterapeuta lanpostu bat betetzeko beharra duenei ematen zaie.

e Fisioterapiako zentroa daukazuen elkargokideoi gogoarazten dizuegu, zentroa EFEOak onartua daukala
ziurtatzen duen Plaka eska dezakezuela; halaber, baimena ere deskarga dezakezue gure Webgunean,
honela, zure zentroko datuak zabaldu ahal izateko. Fitxa hau beteta, sinatuta eta zigilatuta igorri
behar diguzue, posta arruntaz, (dagokion Osasun Sailaren Lurralde Ordezkaritzak emandako
baimenaren fotokopiarekin batera).

EFEOeko Administrazioa

A




Interesados en disponer de un espacio para
FISIOTERAPIA en Vitoria-Gasteiz.

Estudio de Entrenamiento Personal busca profesionales
de la fisioterapia para desarrollar su actividad,

con la posibilidad de crear una sinergia con la

actividad fisica. El Estudio dispone de una SALA
ALTERNATIVA de 12m2 (alquiler muy econémico).

A destacar: INSTALACIONES (vestuarios individuales,
material deportivo, zona de recepcién, hilo musical, sala
preparada para comenzar la actividad). UBICACION

(al lado del Ayuntamiento nuevo — Zona San Martin).
Para mas informacion, mandar email a
info@efitestudio-vitoria.es o llamar al 945 330 427.

Se vende MO marca ELIOS VARITRON

250EP en perfecto estado. Mejor ver.

En Vitoria. Precio 800€ “

Interesados mandar mail a la direccion
info@centrosaned.com o en el teléfono 945.358.446

Se alquila despacho en el centro de Bilbao a un
fisioterapeuta para pasar consulta los lunes de 8.00h a
16.00h, con posibilidad de ampliar horario en un futuro.
El despacho es muy amplio, esta a pie de

calle y esta completamente equipado.

Interesad@s enviar CV a info@grupobiomek.com,
poniendo en el asunto “oferta Bilbao fisioterapia

SE ALQUILA FISIOTERAPIA en funcionamiento y
totalmente equipada en USANSOLO (Galdakao)
Telf. 620 428 836 / 944 561 473

Para todos aquellos/as interesados/as en vender o
comprar bienes o articulos para fisioterapeutas,
tenéis a vuestra disposicion la seccién Tablon
de Anuncios de la web del COFPV.

Podéis mandar los anuncios a: comunicacion@cofpv.org

Se alquila una sala de 40m2 dentro de una clinica de
fisioterapia en Gorliz para desarrollar Pilates suelo y
clases grupales de escuela de la espalda, GAH etc...

El material estd ya en la clinica.

Interesad@s enviar CV a info@grupobiomek.com,
poniendo en el asunto “oferta Pilates Gorliz

SE ALQUILA GABINETE CON CAMILLA
PARA FISIOTERAPEUTA

POR MEDIAS JORNADAS / HORAS

EN EDIFICO CENTRICO DE BILBAO
Contacto: consulta@clinicacedro.es
636 937 834 / 944 79 03 66

Se vende o alquila centro de fisioterapia en

Azkoitia de 55m2 reformados totalmente

hace 2 afios, por no poder atender.

Totalmente equipado.

En funcionamiento desde hace casi 11 afos.
Interesados enviar email a: zaittu@hotmail.com

Se vende Reformer A2 de marca Align Pilates
en perfecto estado de uso, comprado en 2014.
Incluye patas, caja y plataforma extensora.
Foto: https://www.efisioterapia.net/sites/
default/files/2m/reformer_a2.jpeg

Mas informacién:

e Patas: https://www.aerobicyfitness.com/
pilatesyogaybodymind/5175-set_soportes_
reformer_c1r_align_pilates.htm/

e Caja: https://www.aerobicyfitness.
com/equipamientopilates/2750-
caja_reformer_align_pilates.html

e Plataforma extensora: https://www.
aerobicyfitness.com/equipamientopilates/4667-
plataforma_extensora_align_pilates.html/

Precio: 1500€

Forma de contacto: fisio@ggalmazor.com

Fisioterapeutei zuzendutako ondasunak eta gauzak
saldu edo erosi nahi dituzuen guztiok Iragarki
Taula erabil dezakezue EFEOren webgunean.
Horrez gain, zuen iragarkiak bidal ditzakezue

helbide honetara: comunicacion@cofpv.org

BILBAO 25-26-27 de Mayo, 8-9-10 de Junio, 23-24-25 Junio de 2018.

ELECTROLISIS PERCUTANEA
MUSCULOESQUELETICA ECOGUIADA
(EPM) 60 horas

La formacion COMPLETA en tendén, musculo,
ligamento, fascia, periostio, cdpsula y nervio

Y Fisiosalud
*Zclinic

www.mvclinic.es

INSCRIPCION:

info@fisio-salud.es
www.fisio-salud.es

OBJETIVOS:

- Conocer los principios bioldgicos y fisiopatoldgicos de las técnicas de

Electrdlisis Percutdnea Musculoesquelética.

- Conocer la metodologia de aplicacién de las técnicas de Electrolisis
Percutdnea Musculoesquelética Ecoguiada.

- Aprender a aplicar las técnicas de EPM en las diferentes estructuras

de tejidos blandos del aparato locomotor, integrando la evidencia
cientifica disponible con la practica clinica.

Prof. Dr. Fermin Valera Garrido

Prof. Dr. Francisco Minaya Mufioz

Fisioterapeutas

MVClinic -Madrid

Hospital FREMAP-Majadahonda

Expertos en Fisioterapia Invasiva y Fisioterapia del Deporte

Direccion del Madster Oficial en Fisioterapia Invasiva — Universidad CEU
San Pablo

Autores del libro “Fisioterapia Invasiva”. 19 ed, Elsevier. 2013; 29 ed,
2016

Autores del libro "Advanced Techniques in Musculoskeletal Medicine &
Physiotherapy using minimally invasive therapies in practice". Elsevier.

Actividad acreditada por la Comision de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid (SNS) con 8,3 créditos

La formacion en electrdlisis percutanea que estabas esperando

Elkalberri 59.zb / 2018ko Urtarrila - Martxoa
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OFERTAS DE EMPLEO

ARABA

(Se necesita Fisioterapeuta para centro privado de Fisioterapia en Vitoria.

Se valoraran conocimientos en Neurologia, Terapia Manual y/o Pilates.
Interesad@s enviar CV a cvfisioterapiavitoria@gmail.com

Se necesita fisioterapeuta a jornada completa, en centro multidisciplinar ubicado en el centro de Vitoria.
Interesados mandar informacion a: info@laubidea.com

Centro de fisioterapia y osteopatia situado en Vitoria-Gasteiz busca fisioterapeuta para incorporacioén inmediata.
Se valorard formacién en suelo pélvico, pediatria y terapia manual.
Mandar curriculum vitae a la siguiente direccion: fisioterapiahegoa@gmail.com

Centro de fisioterapia de Vitoria especializado en el tratamiento de pacientes neurolégicos tanto niflos como adultos necesita
incorporar a un/a fisioterapeuta a su equipo.

Se valorard formacién en Concepto Bobath, Hidroterapia, Puncién Seca.
Interesados/as enviar cv a info@fisun.es

’ GIPUZKOA

(Fisioterapeuta behar dugu Mutrikuko zentru baterako, berehala lanean hasteko aukera.
Bidali kurrikulumak apain@apain.net -era.

Se precisa fisioterapeuta a tiempo completo (horarios flexibles) para centro privado en Guipuzkoa.
Trabajo completamente manual.

Incorporacién inmediata.

Interesados mandar CV por mail a: imaider@yahoo.es

Buscamos una fisioterapeuta para un centro de fisioterapia en Hernani.
En principio seria para cubrir una baja de maternidad, con posibilidad de continuar.
Interesadas mandar CV a: leirekinfisioterapia@gmail.com

Se busca fisioterapeuta con conocimientos en Osteopatia para un centro situado en Hernani,
Pausoka Elkartea, asociacién de nifios con necesidades especiales.
Enviar C.V mariapausoka2@gmail.com

‘ BIZKAIA

65 comunicamos la siguiente vacante en el puesto de fisioterapeuta para realizar sustituciones ocasionales.
Descripcion del puesto de trabajo:

MUNICIPIO DEL PUESTO: Amorebieta

NOMBRE DEL PUESTO: DIPLOMADO EN FISIOTERAPEUTA

N?# DE PUESTOS OFERTADOS:1

EXPERIENCIA EN ANOS: 1 ANO de trabajo asistencial.

FUNCIONES DEL PUESTO: Las propias de un fisioterapeuta.

REQUISITOS IMPRESCINDIBLES: DIPLOMADA FISIOTERAPIA , COLEGIADA.

TIPO DE CONTRATO: INTERINIDAD

FECHA PREVISTA DE INCORPORACION: 19/01/2018

SALARIO BRUTO MENSUAL: SEGUN CONVENIO COLECTIVO.

Los interesado/as enviar curriculum al siguiente mail: izubikarai@igurco.es

Buscamos fisioterapeuta para trabajar en nuestros centros
Incorporacién inmediata.
Enviar curriculum a galdakao@bizkaifisios.com

24 Elkalberri 59 / Enero - Marzo 2018
www.cofpv.org



“ BIZKAIA

Se necesita Fisioterapeuta para Clinica de Rehabilitacion en la margen izquierda.
Importante tener residencia en municipios cercanos.

No es necesaria experiencia.

Enviar CV a clinicafisioweb@gmail.com

Se necesita fisioterapeuta con conocimientos y/o experiencia en el campo neurolégico para cubrir una baja maternal.
Incorporacién inmediata.

Jornada completa.

Enviar C.V. a txas009@hotmail.com o llamar al teléfono 946 024 991

Se busca fisioterapeuta para un centro privado de Ermua
Se valoraran otros conocimientos.
Interesados enviar CV a centrofisioaitziber@gmail.com

Buscamos un fisioterapeuta para cubrir una vacante.

Se valorard conocimientos de osteopatia, puncion seca, terapia fascial.
Se trabaja con particulares y seguros médicos (imq, mapfre, axa..)
Horario de 15:00 -21:00

Enviar curriculum por email afisioyartu@hotmail.es

Definicién del puesto: Fisioterapeuta infantil

Entidad y Centro de Trabajo: Centro privado

Condiciones de contratacién o colaboracién: Régimen de auténomos

Requisitos: Licenciado/a o diplomado/a en fisioterapia. Especializacién en pediatria o atencién temprana
Funciones: Evaluacién y tratamiento fisioterapico

Se valorard: Euskera y disposicién para formarse en atencién temprana

Fecha limite de candidaturas: 31 de enero de 2018

Interesados/as enviar Curriculum Vitae a info@mugituz.com

Busco fisioterapeuta para trabajar de 17:30 a 20:30 de lunes a jueves (12h/semana).
En principio la duraciéon del contrato es de 4 meses, pero hay opcién de ampliar horario y duracién del contrato.
Mandar curriculum a fisioak@yahoo.com

Se necesita fisioterapeuta para centro en Durango, para ampliar equipo.

Valorable el que sea autonomo con experiencia en terapia acuatica, pediatria y deportiva.
Horario flexible y dinamico en un ambiente agradable.

Contacto: Esther_black@hotmail.com

Busco fisioterapeuta para consulta de fisioterapia en Las Arenas.
Media jornada de lunes a jueves por la tarde.
Contrato indefinido.
Se valorard formacién complementaria
Incorporacién inmediata.
Q}ntacto: anabi@anabi.net

, RESTO

Centro de fisioterapia y osteopatia Ursenda en la localidad de Arbizu (Navarra) precisa de fisioterapeuta especializado en algin
tipo de ejercicio terapéutico para dar clases de pilates, yoga, streching, rpg...
Persona de contacto: Oihane

Teléfono: 659828089
Email: ursenda@hotmail.com
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elkargokide

ELKARGOKIDE BERRIAK

El Colegio Oficial de Fisioterapeutas del Pais Euskadiko Fisioterapeuten Elkargo Ofizialak
Vasco desea dar la bienvenida a los/as ongietorria eman nahi die elkargokide
nuevos/as colegiados/as. berriei
iBienvenidos! Ongi etorri!
Araba 3141 David Jiménez Cruz
0759  M? Soledad Sénchez Caldevilla 3142 Lander Etxeandia Gonzalez

3133 Jokin Guenetxea Manzanedo 3144  Carlos Rodriguez Gutiérrez

3138 Jon Ander Diaz De Tejada Sasiain

3140 ltziar Arenzana Saenz de Valluerca Gipuzkoa

3143 Maria Rodriguez Martinez 0586  Lierni Iruretagoiena Otegi
0771  Jon Etxaniz Arantzibia

Bizkaia 1712 Leire Alba Busto

1868 Laida Zulaika Oliden
3127  lan Campbell Bartolome
3129  Aitor Dambolenea Laca
3131  Ane Alonso Gastén
3134 Joseba Diaz Lopez
3145  Elena Mangas Enriquez

1883 Jon Mena Ramos

2353  Irati Gomez Zorita
3126  Marta Cataldn Jordan
3128  Natali Angélica Parodi
3130 Lain Lépez Pérez

3132 Jonay Barroso Lupiafiez
3135  Maria Torres Sierra
3136 Jon Ibafez Pérez Otros

3137  Andrea Ladislao Lopez 3146  Naiara Estanga Echeverria
3139  lker Ondarra Fernandez de Leceta

Nota: Desde el 14 de octubre de 2017
hasta el 16 de enero de 2018 ha
habido 28 nuevas colegiaciones.

Actualmente, el Colegio cuenta
con 2.621 colegiados/as.

(

D?. CRISTINA PEREZ MARTINEZ D. KRISTOBAL GOGORZA ARROITAONANDIA
Doctora con calificacién de Doctor con calificacién de
Sobresaliente - Cum Laude Sobresaliente - Cum Laude

por la Universisdad de Sevilla por la Universisdad de Sevilla

El Colegio Oficial de Fisioterapeutas del Pais Vasco quiere felicitar a estos companeros que han alcanzado
el doctorado con calificacién Sobresaliente - Cum Laude por la Universisdad de Sevilla

Colegio Oficial de Fisioterapeutas del Pais Vasco

D?. MARIA MILAGROS BENITO GONZALES
Fisioterapeuta
Fallecio el 14 de diciembre de 2017

D2. MIREN EDURNE URRUTIA GOROSTIAGA
Fisioterapeuta
Fallecio el 23 de diciembre de 2017

El Colegio Oficial de Fisioterapeutas del Pais Vasco se suma al dolor de familiares, amigos y companeros por la pérdida el pasado
diciembre de dos compafieras.

Colegio Oficial de Fisioterapeutas del Pais Vasco
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SISTEMA CARDIOVASCULAR.
METODOS, FISIOTERAPIA
CLINICA Y AFECCIONES

W sl I PARA FISIOTERAPEUTAS

1 afecciones para fisioterapentas
Seco
ISBN-13 9788491102014
Publicado Noviembre 2017
Edicion 12
Idioma Espanol
Paginas 300
Peso 1.052 gramos
Dimensiones 21 x28x2cms.
Editorial Panamericana

DESCRIPCION

Sistema cardiovascular. Métodos, fisioterapia clinica y afecciones para
fisioterapeutas propone una visién global del sistema cardiovascular desde una
perspectiva orientada al fisioterapeuta, en un campo profesional muy relevante
ya que trata de alteraciones graves de la salud cuya demanda asistencial es
creciente en nuestro entorno social.

Estrechamente relacionado con los disefios curriculares de las asignaturas
académicas.

Una obra pensada para estimular el razonamiento clinico del lector, tanto
estudiante como profesional en ejercicio, y disefiada para favorecer la
adquisicion de competencias mediante una formacion aplicada en la que
confluyen investigacion cientifica y praxis profesional.

PUNTOS CLAVE

1. 29 capitulos organizados en torno a cuatro grandes partes. La primera,
Afecciones medicoquirtrgicas para fisioterapeutas, se divide a su
vez en dos secciones, en las que se abordan las patologias cardiacas
y las vasculares. La segunda, Métodos especificos de intervencién en
fisioterapia, contempla los procedimientos mas relevantes, basados en
la evidencia cientifica, de tratamiento de las alteraciones funcionales
del sistema cardiovascular. La tercera, Fisioterapia en especialidades
clinicas, presenta desde el punto de vista de la praxis clinico-asistencial
las distintas actuaciones fisioterdpicas por especialidad. La cuarta parte
contiene una sintesis de la fisiologia del sistema cardiovascular.

2. Dispone de un sitio web que contiene un abundante material
complementario: preguntas de autoevaluacién, casos clinicos, videos,
bibliografia, etc. Ademas, se incluyen seis anexos con programas de
rehabilitacion cardiaca y readaptacion al esfuerzo del enfermo coronario,
la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la
Salud (CIF) y métodos de drenaje linfatico.

Para obtener el descuento pactado con Libreria Axén, es
imprescindible indicar el Colegio al que pertenece y el nimero de
colegiado, tanto en pedidos telefénicos al 915 939 999, por fax al
914 482 188, o por correo electronico a axon@axon.es. Si realiza el
pedido por la pagina web en www.axon.es introduzca dichos datos
en la casilla de observaciones.

Elkalberri 59.zb / 2018ko Urtarrila - Martxoa
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BIBLIOTECA COLEGIAL
Novedades

Fisioterapia Invasiva del Sindrome
de Dolor Miofascial. Manual de
Puncion Seca de Puntos Gatillo

- Mayoral, O. - Salvat, I.

- Ano: 2017

- Idioma: Espafiol

- Editorial: Medica Panamericana

The Sensitive Nervous System
- Butler, David S.
- Ano: 2006
- Idioma: Ingles
- Editorial: NOIGROUP

Historia de la Fisioterapia Madrilefia
- Ruiz Cenamor, Rodolfo J.
- Ano: 2017
- Idioma: Espafiol
- Colegio Profesional de Fisioterapeutas
del Madrid

Fisioterapia en las disfunciones sexuales
femeninas
- Blanquet Rochera, Mercedes
- Ano: 2010
- Idioma: Espafiol
- Editorial: ECU. Editorial Club
Universitario

Cien aiios de historia del Colegio de
Médicos de Bizkaia
- Gondra Rezola, Juan
- Ano: 2017
- Idioma: Espafiol
- Editorial: Colegio de Médicos de
Bizkaia

Electroterapia en Fisioterapia (3* edicién)
- Rodriguez Martin, José Maria
- Aho: 2013
- Idioma: Espafiol
- Editorial: Medica Panamericana

Rehabilitacion Ortopédica Clinica. Un
enfoque basado en la Evidencia

- Brotzman, S. - Manske, R.

- Ano: 2012

- Idioma: Espafiol

- Editorial: ELSEVIER

Para todos aquellos que necesitéis o querais sugerir
algin libro, CD multimedia o cualquier otro
formato, podéis solicitarlo en la secretaria del
Colegio e intentaremos conseguirlo.

Gracias por vuestra colaboracién.
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