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Médulo 1: Bases fisiologicas, anatbmicas y fisiopatologicas del sistema respiratorio. ,
Madulo 2: Interpreacion radioldgica del aparato cardiomespiratoric. AMN y TAC. Biomecanica del Sistema Respiratorio
Médula 3 Fisioterapia Respiratoria. Introduccion a las valoraciones y evaluaciones.
Médula 4: Fisioterapia respiratoria en el Adulto: Grandes sindromes restrictivos y obstructivos. Cirugia tordcica y abdominal,
Enfermedades nauromusculares

Madulo 5: Metodologia de la Investigacitn Cientifica.
Médulo B: Fisioterapia respiraloria en Pediatria: Asma, Pardlisis Carebral, Bronguiolitis y Quistica
Modulo T: Fisioterapia respiraloria en Terapia infensiva
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Veraneterapia

Estamos en verano, estacion que nos
irradia una especial activacion. Se acentua
la impaciencia por alcanzar las esperadas
vacaciones, o al contrario, la oportunidad
de ejercer la profesiéon al cubrir a quienes
disfrutan de su descanso. Quizas otros
compaferos, emprendedores de centros
modestos, no puedan permitirse una pausa
vacacional.

A todos vosotros, jfeliz verano!

Incluido el destacado grupo de esforzados opositores a
obtener un buen resultado en las pruebas para acceder
a nuestro servicio publico de salud, Osakidetza.

Empefio que ojala veais recompensado, aunque a la
postre, tal y como ocurre en el deporte de competicion,
es la clasificacién final la que indica el destino de los
laureles.

A prop6sito de deporte, estamos ante un verano olimpico,
enhorabuena a los afortunados competidores. Con
bastante menos bombo y platillo, multitud de deportistas
aficionados invierten su esfuerzo y constancia en valores
de ilusion a lo largo de cantidad de pruebas atléticas
populares, citas que en bastantes casos cuentan con la
cobertura de fisioterapeutas voluntarios, que igualmente
prestan su propia dedicacion a los competidores para
que participen con mas confianza o para que puedan
obtener su premio en forma de masaje post competicion.

Considero que este compromiso es una expresion singular
del origen vocacional de nuestra profesién, combinada
con una demostracion de apoyo a la figura del deportista.

Nuestra presencia es anuncio en vivo y a pie de
campo de la Fisioterapia, los participantes no
solo ven, sino que también vivencian la presencia
del fisioterapeuta. Y esto es dar un paso firme
en el avance de nuestra profesibn como pieza
sefalada para el apoyo del objetivo de bienestar
global al que aspiran quienes practican un deporte.

A todos vosotros, jgracias y feliz verano!

Cursos
Editorial

LABURPENA

editoriala

Udaterapia

Udan gaude, eta urtaro honek jarduteko
grina berezia ematen digu. Horren
luzaz itxaron ditugun oporrak hasteko
irrikitan egon ohi gara, edota oporraldiaz
gozatzen direnen ordezko lana egiteko
zain. Beharbada zenbait lankidek, zentro
apaletako ekintzaileek, ezin dute oporrik

FERNANDO LAZARO
Tesorero del COFPV hartu.
EFEO-eko Diruzaina

Zuei guztioi, uda zoriontsua!

Baita Osakidetza euskal osasun zerbitzura sartzeko
azterketetan ahalik eta emaitzarik onena lortu
nahian diharduten oposiziogile saiatuei ere.

Ea ahalegin horrek merezi duzuen ordaina ekartzen
dizuen, baina gogoan izan, Kkirol lehiaketetan
bezala, azken sailkapena dela garaikurren jabeak
erabakitzen dituena.

Kirola aipatu dugunez gero, gogoan izan uda
honetan Olinpiar Jokoak izango direla. Zorionak
partehartzaile guztiei. Askoz ere zarata eta
burrunba txikiagoa atereaz, makina bat kirolzalek
etengabeko ahaleginak egiten dituzte atletismo-
lasterketa herrikoietan, ilusioz beteta egin ere, eta
norgehiagoka horietako askotan, fisioterapeuta
boluntarioen laguntza izan ohi dute. Hauek arreta
berezia eskaintzen diete partehartzaileei, konfiantza
handiagoaz lehia daitezen edo lehia ondoko
masajean merezitako saria jaso dezaten.

Nire ustez, konpromiso hori gure lanbidearen jatorri
bokazionalaren adierazpen aparta da, eta Kirol
jardunari laguntzeko borondatearen froga garbia.

Gure partaidetza, Fisioterapiari buruz zelai gainean
egindako iragarki bizia da. Lehiatzaileek ikusi ez
ezik, fisioterapeutaren presentzia bizi ere egiten
dute. Eta hori aurrerapauso sendoa da, kirolean
dihardutenen ongizate globala lortzeko helburuari
begira, gure lanbidea ezinbesteko osagai bilaka
dadin.

Zuei guztioi, eskerrik asko eta uda ona izan!
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Consejo General

Anuncios
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Este afno, ademés del Dia Mundial de la Fisioterapia, el

Colegio de Fisioterapeutas del Pais Vasco celebra su X
Aniversario.

Desde el COFPV se ha decidido realizar una doble Jornada
formativa, social e institucional, los dias 28 y 29 de Septiembre
en Bilbao, dando continuidad de esta forma, al Programa de
Actos desarrollado a lo largo de este afo 2012.

El viernes 28 de Septiembre por la tarde, con el fin de celebrar el
X Aniversario, se realizara un acto dirigido a nuestros colegiados/
as y representantes de las diferentes Instituciones. Se presentara
una ponencia en la que se nos hablara del “Presente y Futuro
de la Fisioterapia” a cargo de un prestigioso fisioterapeuta. A
continuacion, se ofrecera un reconocimiento publico por parte
del COFPV a diferentes colegiados/as por su colaboracion
con el Colegio y a la Fisioterapia. La Jornada finalizara con la
degustacion de un coctel ofrecido a todos los asistentes.

El sdbado 29 de Septiembre por la mafiana, celebraremos el
Dia Internacional de la Fisioterapia. Este afio se ha elegido
como tema: “La Fisioterapia y el Envejecimiento Activo” ya que
este es el afo del Envejecimiento Activo, y el Colegio Oficial de

10)

Fisioterapeutas del Pais Vasco, ha querido por un parte, apoyar
con esta iniciativa al colectivo de las Personas Mayores; y por
otra, favorecer la Promocion de su Autonomia Personal.

El Envejecimiento Activo, ademas de tener mucha repercusion en
los medios de comunicacion ultimamente, aparecer en diversos
proyectos socio-sanitarios, etc..., tiene una importancia capital
en el mantenimiento fisico y funcional de las Personas Mayores,
y por lo tanto, una estrecha relacién con nuestra profesion, la
Fisioterapia.

Para esta Jornada, ademas de una ponencia abierta a todo
el mundo realizada por un/a fisioterapeuta especialista, se
realizaran talleres practicos de ejercicios dirigidos a las Personas
Mayores, con el objetivo de que sean participativas, y se
conozca el trabajo que realizamos todos los fisioterapeutas en
este ambito asistencial. A continuacion, se realizara una marcha
popular entre los participantes y la entrega de premios final.

En breve, se enviara a todos los colegiados/as el Programa
definitivo.

COFPV

ANIVERSARIC
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La Comisién de Comunicacion, Publicidad y Protocolo esta
apostando por la implantacion de nuevas vias de difusién con
nuevos soportes de publicidad exterior.

En esta ocasion, han sido dos autobuses (el 86 y el 110) del
servicio urbano de la ciudad de Vitoria-Gasteiz los que estan
-desde el pasado dia 4 de junio y hasta el pasado 1 de julio-
promocionando mediante carteles de grandes dimensiones
qué es la Fisioterapia.

Sera desde el préximo 13 de agosto y hasta el 9 de septiembre
cuando, aprovechando las fiestas de Aste Nagusia, se
realice esta misma campafia en dos autobuses de la capital
guipuzcoana.

Foto: Trasera del autobus

Estas campafias responden una vez mas al gran trabajo que
desde el Colegio se desarrolla diariamente para dar a conocer
la fisioterapia y a la figura del fisioterapeuta entre la sociedad
vasca.

EI COFPV ha desarrollado hasta el momento mas de 130 apa-
riciones en medios de comunicacion, lo que significa aparecer
diariamente al menos una vez en algun medio de comunica-
cion durante lo que llevamos de afo.

Y seguiremos trabajando para que la fisioterapia y los/as
fisioterapeutas recibais la distincién que os merecéis.

Consejo de Redaccion

Foto: Trasera y lateral izquierdo de uno de los autobuses
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La venda neuromuscular
més equilibrada del mercado

La Elasticidad s una de las Yo Segun un estudio realizado por AITEX, donde se han inclutdo las principales marcas
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Discapacidad del COFPV, nos complace informaros

que el dia 7 de junio celebramos una interesante
reunién con la Diputada Foral de Servicios Sociales de
Araba -la Sra. D® Marta Alafia- dirigida a dinamizar la
confluencia de espacios entre los servicios socio-sanitarios
y la Fisioterapia en el Territorio Histérico de Araba.

Desde la Comision de Dependencia, Geriatria y

En la reunién -que tuvo lugar en el Palacio Foral- los
representantes del COFPV, encabezados por el
Presidente, D. Iban Arrien, nos esforzamos por trasladar
las demandas profesionales a la Diputada Foral. Por
su parte, entre otros temas, la Sra. Alafia nos insisti6 en
la buena situacién existente -en términos generales- en
esta materia en Araba y, sobre todo, recalco su interés en
tar nteni la “promocién | tonomi
personal” donde considera trascendental la intervencion
de los y las fisioterapeutas. En este sentido, la Diputada
dejo6 claro que, a su entender, el desarrollo de la vigente
Ley de Dependencia (Ley 39/2006, de 14 de diciembre,
de Promocién de la Autonomia Personal y Atencion a las
personas en situacion de dependencia, BOE num. 299 de
15 de diciembre de 2006) era claramente mejorable en
lo concerniente a “promocién de la autonomia personal’.

Finalmente, indicaros que las partes nos emplazamos a una
nueva reunion dirigida a profundizar los temas conjuntos.
Esta nueva reunion -que tendra lugar en breve- se
mantendra con el personal directivo y técnico del Instituto
Foral de Bienestar Social.

En préximos Elkarberris os pondremos al corriente de los
avances que se produzcan.

' Articulo 2. Definiciones. A efectos de la presente Ley, se entiende por:

1. Autonomia: la capacidad de controlar, afrontar y tomar, por
propia iniciativa, decisiones personales acerca de como vivir de acuerdo con
las normas y preferencias propias asi como de desarrollar las actividades
bésicas de la vida diaria.

\_ Consejo de RedacciénJ

El pasado 18 de junio se celebro la 92 reunion del Foro de
Colegios Profesionales Sanitarios de Bizkaia del que D. Iban
Arrien es actualmente Presidente.

Entre los asistentes, cabe destacar la presencia de D. Iban
Arrien, y D. Jon Herrero, Presidente y Vicepresidente del
Colegio Oficial de Fisioterapeutas del Pais Vasco (COFPV). La
reunion se mantuvo junto con representantes del Colegio de
Dentistas de Bizkaia, del Colegio de Enfermeria de Bizkaia, del
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Bizkaia, del Colegio Oficial
de Médicos de Bizkaia, de la Delegacion Regional del Colegio
Nacional de Opticos-Optometristas, del Colegio Oficial de
Podélogos del Pais Vasco, del Colegio Oficial de Psicologos de
Bizkaia, y del Colegio Oficial de Oficial de Veterinarios de Bizkaia.

El COFPV solicité una revisién de la oferta formativa de
LANBIDE (Servicio Vasco de Empleo-Gobierno Vasco) tras
haber detectado que desde LANBIDE se subvencionan cursos
sobre temas sanitarios, impartidos en centros de formacion
no reglada, y con los que no se obtiene una habilitacion
profesional para aplicar los conocimientos impartidos,
induciendo a error a los posibles alumnos.

Tras un debate, se acord6 enviar una carta a la Direccion de
LANBIDE solicitando que no se gestionen las subvenciones a
este tipo de cursos.

Os mantendremos informados de los logros obtenido a través
de préximos Elkarberris.

Consejo de Redaccion

Foto:http://www.actasanitaria.com
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GESTION MEDICO-ADMINISTRATIVA PARA CENTROS
fisiolerapeutas - ostecpatas- rehabilitadores

www fisioclic.com
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Ante las reiteradas peticiones y quejas por algunos/as de
vosotros/as con relacion a las tarifas abonadas por distintas
Aseguradoras ante los servicios de Fisioterapia prestados,
el COFPV quiere haceros llegar un ejemplo de las limitacio-
nes e impedimentos con los que nos encontramos en ésta,
por otra parte, ajustada y legitima demanda.

Fue en el afio 2011 cuando una Asociacion catalana de
fisioterapeutas (de Lleida concretamente) present6 una
denuncia ante la Comision Nacional de la Competencia
(CNC) contra diversas aseguradoras (9 concretamente)
porque reducian las tarifas que abonaban (una actuacion
muy parecida a la que solicitaban los/as colegiados/as del
COFPV en defensa de sus intereses).

Pues bien, la CNC no persigue —ni si quiera abre expedien-
te sancionador a tramite- a las companias aseguradoras
por dos razones:
A. - No parece que se hayan puesto de acuerdo

- Se trata de actuaciones en las que no se observa un

contacto temporal

- Se trata de tarifas diferentes (estructuras / importe

de las reducciones)
B. - No dominan el mercado de seguros de salud, ni
siquiera considerandolas todas unidas como si fueran
una sola entidad y, por tanto, no han podido abusar de su
posicion dominante.

+ Informacion en el apartado de Noticias de la web colegial.
\ Asesoria Juridica del COFPV J

(4 \

Un afio mas, la organizacion del Forum Kosta Trail
solicitdé la colaboracién del COFPV para ofrecer
fisioterapia a los competidores en el evento benéfico
que se celebré el pasado 10 de junio.

En esta ocasion fueron 8 voluntarios los que se
prestaron para ofrecer sus servicios. Tras el evento,
pudieron disfrutar de una comida en la preciosa Villa
de Plentzia.

Saioa Urbieta Saez. Col. 1275

Soraya Portillo Iruretagoyena. Col. 1907

Laura Libano Blanco. Col. 2056

Eneko Areitio Echevarria. Col. 2151

Joana Diaz Lartategui. Col. 2150

Alvaro De la Pefia Gonzalez. Col. 1040

Ruben Ibarguren Pérez. Col. 1668

Fernando Lazaro Conde.
Col. 230

iMuchas gracias
a todos!

Consejo de
Redaccion

N\
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Dentro de la web colegial (www.cofpv.org) es posible encontrar
un gran abanico de informacion relativa a la fisioterapia y a los/
as fisioterapeutas.

A continuacion queremos ofreceros un breve resumen de las
muchas pestafias que podéis encontrar:

« Colegiacion: encontraréis la solicitud de colegiacion, de baja,
y de traslado de expediente a otros colegios nacionales. Esta
Ultima es necesaria cuando se vaya a trabajar fuera de la
CAPV por un periodo superior a 6 meses.

+ Centros de Fisioterapia: informacién de contacto de centros
de fisioterapia. Esta informacion es de gran utilidad para las
personas que buscan un centro de fisioterapia cerca de su
domicilio. Para pertenecer a esta base de datos es necesario
remitir la autorizacion que encontraréis en esa misma seccion
junto con la fotocopia de la Autorizacion Sanitaria del centro.

+ Ofertas de empleo: todas las ofertas de empleo divididas
por provincias, asi como informacion relativa a oposiciones y
trabajo en el extranjero.

* Biblioteca: una amplia base de datos de los libros de la
biblioteca colegial, donde podras consultar también la
disponibilidad de los mismos. También puedes consultar las
diferentes modalidades de préstamo. Si quieres solicitar la
compra de algun libro, también podras hacerlo desde esa
seccion.

« Elkarberri: todas las revistas editadas por el COFPV en
formato digital con los articulos y noticias mas interesantes
en bilingue.

* Noticias: toda la informacion relativa a Oposiciones,
reuniones y eventos del COFPV, notas informativas emitidas
por el Colegio y otras entidades...

+ Informacién publica: aquellas noticias relacionadas con la
fisioterapia que han aparecido recientemente en los medios
de comunicacion. También encontraréis informacion relativa
a escuelas de fisioterapia y revistas e informes de interés.

+ Tablon de anuncios: venta y compra de material y locales
para fisioterapeutas.

Para mas informacioén, podéis contactar con la Comision de
Comunicacion, Publicidad y Protocolo del COFPV.

Consejo de Redaccion
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El Instituto Nacional de Estadistica (INE) es un organismo B PaisVasco B Alava B Guipizcoa M Vizcaya ;
autébnomo de caracter administrativo, con personalidad 1 ﬂ

¢
3
o IMQ Fisioterapeutas

juridica y patrimonio propio, adscrito al Ministerio de Economia 788 Totales Hombres Mujeres

y Hacienda a través de la Secretaria de Estado de Economia. \
1324
Total
La Ley asigna al INE un papel destacado en la actividad Colegiados
estadistica publica encomendandole expresamente y 4
la realizacién de las operaciones estadisticas de gran .
envergadura (censos demogréficos y econdémicos, cuentas
1446

nacionales, estadisticas demogréficas y sociales, indicadores
econ6micos y sociales, coordinacion y mantenimiento de los
directorios de empresas, formacion del Censo Electoral...).

Menores de
35 anos

El Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espafia
(CGCFE) solicita cada afno a todos los colegios autonémicos
aquella informacion referente a datos demograficos de los/as
colegiados/as, asi como de su situacién laboral con el fin de
remitirla al INE.

gana en salud

g | oo ._ # * conla mayor

Las estadisticas en la Comunidad Autébnoma Vasca a fecha
del 31 de diciembre de 2011 se dividen de la siguiente forma
y manera:

. 5/ Wl red sanitaria

- Segun su situacion laboral: a continuacion se presentan
aquellos datos que nos han sido notificados de personas en
activo o retiradas profesionalmente.

- Segun su fecha de nacimiento(parte derecha): a De 45 a H
continuacion se presentan aquellos datos relativos a la edad. 54 afnos

IMQ Fisioterapeutas te ofrece todo lo
que le pides a un seguro meédico

Total Colegiados

Sin esperas
- Tecnologia médica de vanguardia
De 55 a

9 - . - Centros propios y acceso a las principales clinicas privadas
b4 anos de Euskadi
v Nos hemos unido a - Libre eleccién entre méas de 35.000 profesionales
8

un equipo en el que - Prestigiosos centros a nivel nacional
confian mas de - Completa cobertura sanitaria para tiy los tuyos

M PaisVasco [ Alava [ Guipizcoa [l Vizcaya

1788 Totales Hombres Mujeres

i
h
1 s ‘
2 Sin copagos (excepto psicoterapia)
. . De 65 a 2 315.000 personas.
Colegiados No Jubilados | 69 afios | P - Importantes ventajas fiscales
L - ‘ lker Martinez y Xabi Fernandez
1324 * Medalla de Oro JJOO Atenas 2004
I ‘ ‘ \

y Plata Beijing 2008 1 -
ST Basque Team Exclusivo para fisioterapeutas desde

6
5 5 a
h ) 45,85 €/persona/mes
\ No consta
\ \ IMQ, Aseguradora & g que
Colegiados Jubilados ‘, - i J Médica Oficial de am
2 2 2 2
l ' I I Con el fin de seguir ofreciendo esta informaciéon de forma
fidedigna, os invitamos a que mantengais vuestros datos
‘ ‘ actualizados y nos notifiquéis cualquier cambio en vuestra
‘ l situacion laboral o profesional. Gracias por vuestra colaboracién. e e Ve ‘ —
‘ | Consejo de Redaccion = A / 94 435 46 00 @ l M Q

Oferta exclusiva para miembros del Colegio de Fisioterapeutas del Pais Vasco, conyuges e hijos, menores de 65 afos.

Consultar coberturas con franquicia. Ver condiciones generales de las polizas. R.P.S.: 70/06. Precios 2012

segurmec@icombi.org
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entrevista

Dr. John Bach

Médico. Profesor en Medicina Fisica
y Rehabilitacion en la University of
Medicine and Dentistry of New Jersey
(EEUU).

Sendagilea. Medikuntza Fisikoa eta
Errehabilitazioaren  alorreko irakaslea
New Jersey-ko University of Medicine
and Dentistry delakoan (EEBB).

Dr. Miguel Goncalves

Fisioterapeuta. Doctor en Bio-Medicina.
Profesor en la Universidad de Oporto
(Portugal).

Fisioterapeuta. Bio-Medikuntzan
doktoratua. ~ Portoko  Unibertsitateko
irakaslea (Portugal).

Prof. Pedro Vergara Lozano
Fisioterapeuta. Director del Postgrado
de Fisioterapia  Respiratoria  del
COFPV. Profesor Titular de la Escuela
Universitaria de Valencia.

Euskadiko  Fisioterapeuten  Elkargo
Ofizialak  antolatzen  duen  Arnas-
Fisioterapiari buruzko Graduondokoaren
Zuzendaria. Valentziako Unibertsitate-
Eskolako Irakasle Titularra.

(...)JQUINCE ANOS SON MUCHO TIEMPO. ALGUNOS
PACIENTES SE SENTIRAN MAS INVISIBLES QUE
OTROS, YA QUE A VECES DA LA SENSACION DE QUE
SE ARROJA LA TOALLA DEMASIADO PRONTO. TODOS
ESOS AFECTADOS DE ELA, DE ENFERMEDADES
AMIOTROFICAS QUE PARECE QUE ESTAN AHi PERDIDOS
Y QUE NO HAY MUCHO QUE HACER POR ELLOS...

(Dr. Miguel Gongalves)

Ahora tenemos una cosa que esta creciendo muchisimo.
Cuando el Dr. John Bach empez6 a utilizar estas técnicas
no habia la divulgacion de la informacién que hay hoy. El ha
publicado su primer articulo de no invasiva en el 87, cuando
no habia tal cantidad de informacién global, como las paginas
web, los emails, los periddicos on line. Hoy las técnicas estan
mucho mas divulgadas por el mundo. Por eso, en los Ultimos
8-9 afios ha habido un boom de divulgacion de estas técnicas
en el mundo entero. El problema es que no es solamente
aprenderlas, hay que crear condiciones para aplicarlas y eso
es lo mas importante.

(Dr. John Bach)

A pesar de haber dado mas de 400 charlas en mas de 50
paises en los ultimos 20 afios, me doy cuenta de que hay dos
tipos de personas, las que lo aprenden muy rapido, que lo
aplican, y las personas que lo aprenden, se interesan, pero a
la hora de aplicar se demoran algun tiempo. En mi experiencia
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veo que las personas que mas facilmente se interesan son los
profesionales, los médicos mas jévenes que estan al inicio de
la carrera, que estan preparados para absorber cosas nuevas.
Los médicos mas mayores, los que son especialistas ya de
mucho tiempo, tienen sus paradigmas muy bien creados y
estan con demasiadas ocupaciones en sus departamentos
y normalmente no tienen el tiempo o la predisposicion a
aprender algo nuevo.

Si un médico esta estudiando como hacer traqueotomias
durante quince afos y ahora va a un congreso y ve a un sefior
diciendo que la traqueotomia no es necesaria para nada, es
un cambio muy radical para su cerebro. Hay que tener tiempo.
Hay personas que cambian muy rapido y hay personas que se
demoran un poquito mas a la hora de aprender.

Depende un poco de la curva de aprendizaje. He recibido
muchisima gente en mi centro, y hay gente que sale del centro
e inmediatamente vuelve a su pais y lo aplica. Hay otros que
solamente tras pasar 20 anos, sé€ que estan aplicandolo.
Depende mucho de la adaptacion.

Las personas que cambian de practica, no solamente tienen
que ser muy inteligentes y de mente abierta para el cambio.
No es facil llegar de vuelta al hospital y decir a un equipo que
esta acostumbrado a hacer traqueotomias, acostumbrada
a cobrar las traqueotomias para tener dinero para sus
departamentos, decir que no, que no hay que hacer nada
de eso, vamos a poner una mascara, una pipeta bucal, un
respirador y enviamos al paciente para casa mafana. Es un
cambio muy radical, que muchas veces necesita de personas
con una personalidad muy fuerte y agresiva y con mucha
confianza. Y este es el perfil que es necesario tener en los
profesionales de la salud.

EN DEFINITIVA, LO QUE HAY QUE HACER ES PONERSE
EN LA PIEL DEL PACIENTE, SABER QUE CUANDO UNO
ESTA MAL, CON UNA DEBILIDAD ABSOLUTA Y LE CUESTA
HASTA RESPIRAR, QUE ES FUNDAMENTAL QUE LOS
TRATAMIENTOS LE TENGAN EN CUENTA. ESTA ES LA
TECNICA QUE UTILIZA EL DR. BACH, QUE NOS LA HAN
INTENTADO EXPLICAR EN ESTOS MINUTOS. TARDARA
SUS ANOS EN PODER LLEVARSE A CABO EN TODOS LOS
LUGARES, PERO ESPEREMOS QUE SI ALGUNO DE LOS
OYENTES TIENE ALGUN PROBLEMA, SE PUEDA PONER
EN CONTACTO PARA PODER SABER MAS SOBRE ESTE
IMPORTANTE TEMA.

(Prof. Pedro Vergara)

Por supuesto que si. Yo tengo que decir también, que después
de haber estado con el profesor John Bach en New Jersey,
porque como muy bien dijo Miguel, somos dos alumnos
del Profesor Bach, hace diez afios en Espana, los chicos
neuromusculares o con paralisis cerebral no tenian la atenciéon
que actualmente tienen en casi todo el territorio espafiol.

Hoy en dia hay muchos centros de educacion especial
donde los fisioterapeutas aplican estas técnicas a los nifios
cuando estan en el centro, y se han dado cuenta que desde el
momento en que aplican estas técnicas, a los nifios no se les
hospitaliza, los nifios no tienen absentismo escolar, no sufren
las infecciones que les han llevado a unidades de cuidados
intensivos. Y esto hay que tenerlo muy presente.

A partir de estos momentos, aqui en el Pais Vasco, donde
hemos superado el ecuador de ese Curso de Formacion de
Especialista en Fisioterapia Respiratoria, yo espero que ya se
empiecen a aplicar todos estos tratamientos a estos chicos
que tanto lo necesitan.

Pie de foto: Durante la realizacion del Curso de Especialista en Fisioterapia
Respiratoria

Y cuando hablamos de financiacién, hoy en dia un trasplante
pulmonar, aproximadamente podria estar entre los 35 y los
40 millones de pesetas. Esas empresas concertadas con la
Seguridad Social: Gasmedi, Air Liquide, Carburos Metalicos...
van a pagar probablemente el equivalente a diez euros diarios
por la atencion a un nifio que necesita una asistencia a la tos,
un neuromuscular. Si ponemos en la balanza, esos 10 euros
diarios que no paga el enfermo, que lo paga la Seguridad
Social, y ponemos en la balanza lo que supondria el gasto de
una hospitalizacion, eso superaria los miles y miles de euros.

PROMOCION ESPECIAL

elkarrizketa

Por lo tanto, si analizamos a largo plazo, es una buena
asistencia, es un ahorro para la sanidad publica, y ademas
es aportar al enfermo lo que necesita, una calidad de vida tan
importante como la que puede recibir el trasplantado pulmonar.

ESPERO QUE NO EN MUCHO TIEMPO PODAMOS HABLAR
DE QUE YA TENEMOS ESA ASISTENCIA EN NUESTROS
HOSPITALES. SERIA LA MEJOR NOTICIA.

(Prof. Pedro Vergara)
Sin lugar a duda, en muchos lo hay y va a seguir habiéndolo.

PUES OJALA. PEDRO VERGARA, JOHN BACH Y MIGUEL
GONCALVES, HA SIDO UN PLACER. GRACIAS POR
ACOMPANARNOS EN ESTA MADRUGADA Y QUE TENGAIS
MUY BUENA VISITA POR EUSKADI, QUE YO SE QUE LO
ESTAIS PASANDO MUY BIEN ESTOS DIAS. GRACIAS.

(Dr. Miguel Goncalves)

Muchas gracias y aprovecho para decir que el Dr. Bach y yo
estamos completamente fascinados con el Pais Vasco, con la
comida, por el buen vino de Rioja, el tempranillo, los pinchos,
los bares ..Es fantastica la recepcion que tenemos del Colegio
Oficial de Fisioterapeutas del Pais Vasco, que nos ha recibido
como una familia. Estamos muy contentos debido a todo, a la
calidad de amistad que tenemos con esta region de Espafa.
Podéis contar con nosotros siempre que querais.

MUCHAS GRACIAS ALOS TRES. BUENAS NOCHES. AGUR

(Los tres)
Buenas noches y muchas gracias

Consejo de Redaccion

Promocion especial limitada para fisioterapeutas hasta fin de existencias. Ecdgrafo portatil SonoSite MicroMaxx®
v-lite con sonda lineal de alta frecuencia HFL38. El ecégrafo portatil ideal para musculo- esquelética.

Para mas informacién sobre esta promocién especial contacte con SonoSite en el 91 640 49 11.

B SonoSite

a subsidiary of FUJIFILM

SonosSite Ibérica, S.L.
(Parque Empresarial Alvia), C/ José Echegaray, 8, Edificio 3, Planta 2a, Oficina 2a, 28230 las Rozas de Madrid (Madrid)
Tel: +34 91 640 49 11 Fax: +34 91 640 49 17 E-mail: spain@sonosite.com

MicroMaxx, SonoSite, el logotipo d y otras marcas

MICROMAXX®

o sean propiedad de terceros son propiedad intelectual, registrada o no, de SonoSite, Inc. ® 2012 SonaSite, Inc. Todos los derechos reservados
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formacion prestakuntza

REEDUCACION POSTURAL: EVALUACION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO INDUCCION MIOFASCIAL

Profesores - Irakasleak:
Dr. Angel Bidaurrazaga / Garikoitz Aristegui
Dr. Manuel Rigo / Dr. César Fernandez de las Pefas

Dr. Luis Palomeque / Dr. Javier Gonzalez Fechas - Datak: Profesor - Irakaslea: Fechas - Datak:
Dr. Jeb McAveney / Ken McAveney 18, 19 y 20 de Noviembre (Bilbao), 16, 17 y 18 de Diciembre (Bilbao), 3, 4 y 5 de Andrzej Pilat y equipo docente TUPIMEK 15, 16, 17 y 18 de septiembre 2011
Natalia Wiereszen / lon Laskurain Febrero 2012 (Vitoria), 16, 17 y 18 de Marzo 2012 (Bilbao), 4, 5 y 6 de Mayo 2012 27,28y 29 de enero 2012

Montse Martinez / Xabat Casado / Marta Prieto  (Donostia), 18, 19 y 20 de Mayo 2012 (Donostia) y 1, 2 y 3 de Junio 2012 (Donostia) 15, 16 y 17 de junio 2012

ESPECIALISTA EN FISIOTERAPIA RESPIRATORIA GESTION EN FISIOTERAPIA

Profesores - Irakasleak: Fechas - Datak:

Pedro Vergara / Dr. John Bach 11, 12y 13 de Noviembre (Bilbao), 2, 3 y 4 de Diciembre (Bilbao), 13, 14y 15 de Enero
Dr. Miguel Gongalves / Dr. Angel Bidaurrazaga 2012 (Donostia), 10, 11 y 12 de Febrero 2012 (Donostia), 9, 10 y 11 de Marzo 2012
Dra. Amparo Escribano / Dr. Jose M? Quiroga (Donostia), 23, 24 y 25 de Marzo 2012 (Bilbao), 27, 28 y 29 de Abril 2012 (Vitoria), 11,
Inés Vergara / Josu Ruiz de Velasco 12y 13 de Mayo 2012 (Vitoria), 8, 9 y 10 de Junio 2012 (Bilbao) y 29 y 30 de Junio St - Eledkse el - [Drik:
Natalia Wiereszen / Garikoitz Aristegui 2012 (Bilbao) Pablo Waisberg 16y 17 de juﬁio

KINESIOTAPING 1Y 2

Profesoras - Irakasleak: Fechas - Datak:
Profesor - Irakaslea: Fecha - Data: Natalia Wiereszen 27, 28 y 29 de abril
Fernando Reyes 30 de marzo y 1 de abril Sandra Molina 11, 12y 13 de mayo
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articulo

Xabier Intxaurbe Pellejero. Fisioterapeuta. Col. 532
Saioa Urbieta Saez. Fisioterapeuta. Col. 1275

INTRODUCCION

La puncion seca profunda constituye una técnica invasiva de
abordaje de los puntos gatillo miofasciales (PGM) enmarcados
en un sindrome de disfuncion miofascial (SDM).

Como su nombre indica (seca), no introduce ni medicamento
ni sustancia alguna, se suelen utilizar agujas de acupuntura
para su aplicacién, y su nivel de penetracion alcanza el
musculo diana en cuestion atravesando e inactivando el PGM
(profunda).

El presente articulo quiere profundizar un poco en el
razonamiento que las nuevas lineas de investigacion estan
dando al efecto de la puncién seca profunda, no sélo a nivel
periférico sino su posible influencia a nivel del sistema nervioso
central, y su consecuente repercusion clinica en el manejo del
paciente con hipertonia / espasticidad.

Constituye un enfoque nuevo de la técnica, el cual puede
dotarnos a los fisioterapeutas de una herramienta valida en el
manejo del paciente con sindrome de motoneurona superior.

SINDROME DE MOTONEURONA SUPERIOR
1. Definicién
Conjunto de signos y sintomas derivado de una lesién de

neurona motora superior (neuronas cuyo cuerpo neuronal se
sitta a nivel de la corteza cerebral).

2. Causa

Lesiones de cualquier naturaleza (isquémicas, inflamatorias,
degenerativas) que afecten a la via piramidal, desde su origen
en la corteza hasta su terminacion en las astas anteriores de
la médula.

Via piramidal

16 ﬂ l‘ﬁ Elkalberri 37 / Julio - Septiembre 2012
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3. Implicaciones anatomicas

> Afecta:

» Via piramidal: control de la motricidad voluntaria.

» Via parapiramidal o corticorreticuloespinal: caminan sus
fibras junto con las de la via piramidal por lo que son
afectadas conjuntamente en un sindrome de motoneurona
superior. Ejercen a nivel medular una regulacion del tono
muscular, adaptando el mismo a las exigencias del medio
y del gesto a realizar. Su lesion es responsable de la
espasticidad observada en estos pacientes.

Modulacion del tono muscular por centros superiores.

TONO MUSCULAR
1. Definicion

Resistencia muscular al movimiento pasivo de estiramiento.
2. Depende de

Componente muscular Componente neural
(periférico) (central)

N Z N Z N2

Sist. Fascial Sarcémeras Arco reflejo miotatico

\Z \Z N

Restriccion PGM Fallo inhibicién central
fascial del reflejo miotatico

N N% 4
HIPERTONO MUSCULAR

3. Conceptos de hipertonia / espasticidad

Hipertonia: aumento de la resistencia al movimiento en el caso
de los pacientes con lesidn neuroldgica.

Espasticidad (Lance 1980): Incremento en el reflejo tonico
de estiramiento dependiente de la velocidad, con reflejos
tendinosos exagerados resultado de la hiperexcitabilidad del
reflejo de estiramiento, como un componente del sindrome de
motoneurona superior.

Los centros superiores intervienen en el control del tono
muscular actuando sobre las motoneuronas a y y. Una lesion
de motoneurona superior genera falta de inhibicion del reflejo
miotatico, dando lugar a hipertonia / espasticidad.

ARCO REFLEJO MIOTATICO
1. Definicion
Si a un musculo estriado lo sometemos a un estiramiento

pasivo, éste reacciona aumentando el tono. Por ello también
se le conoce como reflejo de estiramiento.

2. Huso muscular

Sistema propioceptivo muscular. Esta formado por 5-10 fibras
musculares estriadas (miofibras intrafusales) inervado por
motoneuronas y. Informa a SNC del estiramiento y velocidad
estiramiento muscular.

El huso muscular es un mecanorreceptor que responde al
estiramiento del masculo y que cesa de activarse cuando se
contrae.

A nivel del asta anterior medular existen 2 tipos de
motoneuronas:

* a Provocan contraccion de la fibra muscular esquelética
extrafusal.

® 1y Provocan contraccion de la fibra muscular esquelética
intrafusal.

Las motoneuronas y tienen un umbral de excitacion
mas bajo que las a con lo cual se activan primero,
activando los husos musculares que mandan impulso a
las motoneuronas a, las cuales responden contrayendo
al musculo.

En una lesién de motoneurona superior, la lesién de las
vias parapiramidales (via corticorreticuloespinal), provoca
una falta de inhibicion del circuito gamma, dando lugar
a una exaltacién del arco reflejo miotéatico, clinicamente
manifestado en forma de espasticidad.

artikuloa

Los resultados obtenidos en el tratamiento con puncién
seca en pacientes con hipertonia y espasticidad muestran
no so6lo mejoras en la hipertonia sino también mejoras
en la espasticidad (constatadas en modificaciones de
la resistencia al movimiento pasivo dependientes de la
velocidad).

Via motora final comun.

¢De qué forma la puncién seca profunda puede tener
su eficacia terapéutica en un sindrome piramidal o de
motoneurona superior?

¢Puede la puncion seca disminuir el grado hipertonia/
espasticidad presente en estos pacientes?

alh

El tratamiento
complementario natural

Solucién natural muscular y articular

Salo Fisiocrem proporciona alivio natural en todo tipo
de tratamientos fisioterapéuticos. Muchos espedialistas lo
utilizan en sus centros y lo recomiendan como tratamiento
complementano para sus pacientes,

Porque Fisiocrem contiene ingredientes antiinflamatorios
y analgésicos naturales que penetran de manera rapida
y prafunda en los misculos ¥ en el tejido conectivo, 5e
administra antes o después de manipulaciones espinales,
haciéndolas mas faciles. También alivia contracturas y

la circulacion, Todo sin efectes secundarios, lo que
lo hace indicado para todo tipo de paclentes,

www.fisiocrem.com

f_':'b[t"l'll_l.! una muestra gratis y conoIca nuestras ofertas llamando al: 9 3 8 1
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articulo

MECANISMO DE ACCION DE LA PUNCION SECA
PROFUNDA

Lavado de las sustancias sensibilizantes: por la hemorragia
local o por la respuesta de espasmo local (REL).

Destruccion mecanica de las fibras y/o de las placas motoras
afectadas.

Normalizacion de la longitud de la sarcomera de la zona del
PGM.

La ruptura de los nodos de contraccion del PG acaba con la
base de la crisis energética local y la sensibilizacion que ésta
genera a los nervios cercanos.

A nivel del componente muscular: mejorando las propiedades
viscoelasticas intrinsecas del masculo -> Influencia periférica.

A nivel del componente neural: “Es posible” que los
mecanismos por los que se producen las REL pudieran
explicarnos la relacion entre los PGM y la espasticidad, que
ha sido observada clinicamente. Influencia central.

RESPUESTA DE ESPASMO LOCAL
1. Definicién

Es una enérgica y fugaz contraccién de las fibras musculares
de la banda tensa palpable, provocada por la estimulacion
mecanica del PG situado en esa banda tensa.

2. Caracteristicas

» La REL constituye una fehaciente evidencia de la presen-
cia de un PG.

- Marca la eficacia de la accion terapéutica.

» Si se quiere obtener REL, la puncion debe realizarse con
meticulosa precision cara a estimular las localizaciones
sensibles en la banda tensa (zona PG).

» La REL es la respuesta motora resultante de la activacion
de las unidades motoras afectadas de la banda tensa
(especificidad).

» Las motoneuronas a con placas motoras que sufren
de una liberacion excesiva de Ach parecen responder
preferentemente a las poderosas aferencias espinales
sensitivas procedentes de estos nociceptores
sensibilizadas.

La REL parece ser un reflejo espinal especifico de los
PGM no dependiente de centros superiores (Hong 1995).

Respuesta de Espasmo Local y via de accion.

En la medida en que la REL ha mostrado tener una relacion
con los niveles espinales y que el reflejo miotatico depende
de este nivel, es posible pensar que los PGM puedan
llegar a modificar el reflejo miotatico, del cual depende la
modificacion de la espasticidad -> Influencia central.
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CONCLUSIONES

En el caso del paciente neurolégico la resolucion
completa del cuadro de hipertonia / espasticidad resulta
dificil por no decir imposible, ya que los factores de
perpetuacion se mantienen de forma indefinida como
consecuencia de la lesion del SNC.

El tratamiento con puncién seca disminuye la RMP
(resistencia del movimiento pasivo) en los musculos
espasticos. A través de la experiencia clinica se ha
comprobado que los efectos pueden apreciarse en
la mayoria de pacientes a partir de la 1% sesién de
tratamiento, y aunque remiten con el tiempo (debido a
los factores de perpetuacion existentes) se mantienen
durante un tiempo prolongado, variable entre sujetos.

Es dificil determinar si la disminucién de la RMP se
debe a cambios en la capacidad viscoelastica (influencia
periférica de la técnica) o a una disminucién de la
espasticidad (influencia central).

Los efectos remotos de esta técnica todavia no han
podido ser suficientemente investigados ni demostrados.
Las lineas de investigacion actuales se centran en el
estudio de la posible repercusiéon a nivel del SNC de la
técnica.

Xabier Intxaurbe Pellejero. Fisioterapeuta. Col. 532
Saioa Urbieta Saez. Fisioterapeuta. Col. 1275
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La publicacion de articulos en la revista trimestral Elkarberri
es un servicio totalmente gratuito para todos/as los/as
colegiados/as del Pais Vasco.

Para poder publicar un articulo es necesario que sea remitido
con suficiente antelacion a la Comision de Comunicacion,
Publicidad y Protocolo, la cual una vez obtenido el visto bueno
de la Junta de Gobierno, lo incluird en la siguiente revista
disponible. Una vez editado, se publicara con la traduccién
correspondiente en la web colegial (www.cofpv.org).

Artikuluak Elkarberri hiruhilabetekarian argitaratzea doako
zerbitzua da Euskadiko Elkargokide guztientzat.

Artikulu bat argitaratu ahal izateko, nahikoa aurrerapenaz
bidali behar zaio Komunikazio, Publizitate eta Protokolo
Batzordeari, eta honek, Gobernu Batzordearen oniritzia
jasotakoan, tarteren bat dagoen aldizkariaren hurrengo
alean txertatuko du. Argitaratu ondoren, itzulpenarekin batera
esekiko da Elkargoaren webgunean (www.cofpv.org).

f(1 3/06/2012, http://noticias.lainformacion.com) )

“La Direccion General de Consumo de la Consejeria de Economia
y Hacienda de la Comunidad de Madrid ha comunicado al Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de Madrid la imposicion de una
sancioén economica contra el Instituto Superior de Estudios-ISED,
por publicidad engariosa al ciudadano.

Por su parte, el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la
Comunidad de Madrid ya habia interpuesto una denuncia contra
este centro por su programa de ensenanzas no regladas, como
balneoterapia, osteopatia, masaje deportivo, hidroterapia y
vendaje neuromuscular, entendiendo que, segun asegura el
Cpfcm, estas materias estan contenidas en el desarrollo curricular
del Grado de Fisioterapia, que recoge la orden CIN 2135/08.

Segun explica el Colegio de Fisioterapeutas de Madrid, esta
empresa de formacion publicitaba a sus futuros alumnos que, a
través de los cursos que oferta, se convertirian en “profesionales” y
podrian, asi, trabajar en centros clinicos.

“Esto confunde a la ciudadania, ya que se transmite que con
esta formacién no homologada se permite a sus alumnos ejercer
una actividad regulada, la cual esta reservada a profesionales
sanitarios”, indica el Colegio. Este tipo de accion, continda, “conduce
al intrusismo profesional, condenado penalmente”.

En este sentido, el Colegio madrilefio alerta sobre los riesgos
que supone para la salud publica tratarse por profesionales
no sanitarios. “Las personas que cursan este tipo de cursos
carecen, en la mayoria de los casos, de formacion cualificada;
existiendo, ademas, un escaso rigor cientifico en alguna de las
materias impartidas por los docentes’, indica la institucion colegial.

Asi, expresa que el titulo universitario de Fisioterapia “es el que
capacita legalmente para utilizar este tipo de terapias en el
tratamiento de lesiones y dolencias”.

“Nuestra institucion seguira denunciando todos aquellos casos
de publicidad engafiosa dirigidas al ciudadano, por parte de
estas entidades formativas privadas, y exigiremos que se retire
cuanto antes este tipo de publicidad que engana claramente al
consumidor”, declar¢ el secretario general del Colegio Profesional
de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid, José Santos.

Asimismo, indico que, antes de recibir una atencién por una dolencia
o patologia, “es necesario asegurarse que la persona que le vaya a

\\ v

atender a uno sea un profesional sanitario”.

sarkokeria

Aprovechando esta reciente publicacion en diversos medios
de comunicacion os damos cuenta desde el COPFV de nues-
tras actuaciones sobre ese campo concreto.

Por nuestra parte hemos denunciado a dicho centro ISED ante
la Administracion en numerosas ocasiones (en el lejano afo
2005 presentamos nuestra primera queja ante el Departamen-
to de Sanidad del Gobierno Vasco).

Dichas denuncias administrativas se refieren fundamental-
mente a la publicidad “sanitaria” dado que la misma infringe
el Decreto 550/1991 de 15 de octubre (BOPV n° 223 de 6
de noviembre de 1991) habiéndose logrado la imposicion de
alguna sancién y, por otro lado, hay que sefialar que otras 4
denuncias son de nivel o rango municipal -Bilbao- por incumplir
la normativa propia (Ordenanza) de Medio Ambiente y limpieza
con su publicidad desaforada en fachadas y calles.

CALENDARIO DE ACTUACIONES
DEL COFPV FRENTE A ISED

- 23/06/2010: Carta de aviso.

* 26/10/2010: Inicio de expediente sancionador se traslada
a Departamento Territorial de Sanidad de Bizkaia.

+ 28/01/2011: Nueva publicidad se procede a acumulacion.

+ 24/02/2011: Nueva publicidad se procede a acumulacion.

+ 14/02/2011: Se solicita por escrito informacién sobre la
situacion de los expedientes a la Direccion Territorial de
Sanidad de Bizkaia.

+ 24/05/2011: ISED nueva publicidad.

+ 21/05/2012: ISED en relacion a la web del centro.

< 01/06/ 2012: Departamento de Salud de la Generalitat de
Catalufa y la calificacion oficial Interés Sanitario de los
cursos de Auxiliar de Fisioterapia y Rehabilitacién que
estimamos indebida.

Obviamente seguiremos —atentamente—y con la repercusion
mediatica que esté en nuestra mano todo lo relativo contra
ISED y cualquier centro formativo de esa indole.

Comisioén de Intrusismo del COFPV
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Consideramos a las personas mayores “una fuerza activa”
dentro de la sociedad vasca. Son realmente un eslabén
muy importante en la cadena de la sociedad hoy en dia. Los
cambios demogréficos que ha sufrido nuestra sociedad en
los dltimos afios muestran un aumento de la poblacion mayor
gracias a diversos factores: mejor atencion sanitaria, mejor
estructura social, conllevando todo ello a un aumento de la
esperanza de vida. Vivimos mas anos, y los queremos vivir
en plenitud. A pesar de que la atencion socio-sanitaria goza
en Euskadi de gran prestigio, hemos de seguir mejorando la
calidad de vida de estas personas entre todos. La Fisioterapia
en este campo aporta a las personas mayores muchas y
relevantes mejoras, tanto fisicas como evitando que se pierdan
capacidades funcionales en las actividades de la vida diaria. La
Fisioterapia da mas vida a las personas mayores.

El envejecimiento activo no ha de verse solo como una politica
de accion derivada de la necesidad de adaptarse al crucial
cambio demografico que acarrea el envejecimiento de la
poblacién. Debe ser contemplado como una palanca de la
Sociedad —con el esfuerzo de los poderes publicos y de la
ciudadania— a un cambio de paradigma sobre la imagen y
valor de las personas mayores. Partiendo de la base de que
todos envejecemos y que envejecemos juntos, en nuestras
familias y en nuestros contextos, se hace preciso asumir
los postulados derivados del envejecimiento activo como un
compromiso ciudadano que hace crecer las sociedades y que
genera oportunidades, bienestar, riqueza y empleo.

Esta claro que la Fisioterapia tiene mucho que aportar. Para
lograr esto, el COFPV ha elaborado los diez puntos que
centran la participacion de la profesion de Fisioterapia en un
envejecimiento activo y saludable. Esos nucleos de actuacion
deben ir dirigidos a:

Higiene postural a personas de edad avanzada.
Valoracion de dependencia por fisioterapeutas.
Educacion de la salud.

Programas de educacion fisica para personas de edad
con discapacidad transitoria o permanente.
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5. Programas de educacion fisica para personas de edad
avanzada.

6. Asesoramiento ergondmico domiciliario, ayudas técnicas,

domotica.

Fisioterapia domiciliaria.

Fisioterapia de prevencion y educacion en Atencion Primaria.

Fisioterapia a las 24 horas de ingreso hospitalaria a

pacientes de medicina interna (normalmente personas

mayores con patologias multiples, que terminan

encamados y supone un elevado coste a la SS).

10. Fisioterapia en residencias publicas y privadas de media
y larga estancia y centros de dia.

©oN

El decéalogo implica una vinculacion directa de la Fisioterapia
con la “Ley 39/2006 de 14 de diciembre de promocion de la
autonomia personal y atencion a las personas en situacion
de dependencia”; y con la “Ley 12/2008 de Servicios Sociales
de 5 de diciembre” en el ambito o marco, todo ello, de una
estrategia nacional de atencién a pacientes cronicos.

En primer lugar, sefialar que seguimos participando como
colaboradores porque nos parece una muy buena iniciativa de
los organizadores (Abuelo Actual, y en especial, de Inés Venero,
DFB, etc..) reconocer la aportacion de las personas mayores
para el desarrollo de la sociedad vizcaina. En segundo lugar,
porque desde nuestra institucion, el COFPYV, siempre hemos
sido muy sensibles con el colectivo de las personas mayores,
y hemos querido darle siempre la importancia que se merecen
(p-€j: hemos trabajado hasta conseguir que se incorporara la
figura del fisioterapeuta dentro de las Residencias y Centros de
Dia, organizamos en el afio 2005 una Jornada de Fisioterapia
en la atencién a la persona mayor con la colaboracion del
Dpto. Accion Social de DFB, hemos colaborado este afio con
el Proyecto de Etxean Ondo aportando nuestro conocimiento
y nuestras inquietudes, colaboramos con Asociaciones de
mayores, en actos sociales, ..etc.

Las lineas de actuacién y objetivos especificos para la
Personas Mayores estan integrados dentro de nuestro Plan
Estratégico Colegial. Son tanto objetivos institucionales, como
luego objetivos mas concretos, desarrollados por la Comision
de Geriatria, Dependencia y Discapacidad Fisica. Tenemos
en desarrollo el Plan Socio-Sanitario del Gobierno Vasco
relativo al tratamiento de enfermos de larga duracion, dentro
del cual queremos participar en el Proyecto de mejora de la
rehabilitacion de las enfermedades cronicas. También esta en
pleno desarrollo el Plan de Dependencia iniciado en 2007, con
el objetivo general de situar a la Fisioterapia vasca en una
situacion optima en cualquier desarrollo sanitario y social del
tratamiento de las personas dependientes.

Desde nuestro Colegio seguiremos cumpliendo fielmente
nuestro compromiso profesional de intentar conseguir
que la figura del fisioterapeuta siga estando debidamente
representada en el ambito socio-sanitario tanto publico como
privado, y por otra parte, estando abiertos y sensibilizados en
ayudar y colaborar en la medida de nuestras posibilidades
con todas las Asociaciones y Colectivos de pacientes con
Dependencia y Discapacidad fisica.

Comision de Dependencia del COFPV

mendekotasuna

El pasado viernes 11 de mayo, tuvo lugar la celebracién de la 52 edicion de
la Cena de Primavera organizada por la Asociacion de Esclerosis Mdltiple de
Gipuzkoa (ADEMGI).

El acontecimiento tuvo lugar en el restaurante del Real Club de Tenis de San
Sebastian.

Foto: ADEMGI, Cena de Primavera

El Colegio Oficial de Fisioterapeutas asisti¢ al evento con el objetivo de
apoyar el importante trabajo de esta asociacion, representado por Iban Arrien,
Presidente del COFPV, y Edurne Andueza, Vocal del COFPV.

Ademas de miembros de la Asociacion de Esclerosis Multiple de Gipuzkoa,
usuarios, miembros de la Junta Directiva y trabajadores, acudieron al evento
representantes del Gobierno Vasco, Osakidetza, Parlamento, Diputacion Foral
de Gipuzkoa y Ayuntamiento de Donostia, entre otros.

Como en afios anteriores la cena fue un éxito y un espacio positivo para la
comunicacion entre diferentes marcos profesionales que apoyan y colaboran
en la lucha contra estas enfermedades.

Esperamos que en proximas ediciones siga teniendo el apoyo hasta ahora
recibido.

Comision de Dependencia del COFPV
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Los dias 13y 14 de junio se llevaron a cabo las Jornadas sobre el proyecto
Etxean Ondo en el Parque Tecnolégico de San Sebastian, a las que acu-
dieron Iban Arrien, Presidente del COFPV y Edurne Andueza, Vocal del
COFPV, ambos, miembros de la Comision de Dependencia, Geriatria y
Discapacidad Fisica.

La jornada tuvo una duracion de dos dias, donde participaron miembros del
Gobierno Vasco, Diputacion, Ayuntamientos, Grupo Matia y otras entidades
y personas que estan colaborando en el desarrollo de este proyecto.

Bambach Saddle Seat Ibérica
Hilhlll_l'l .'\1.irn1 B - |_1':1_':_2| ”
48640 Berango - Vizcaya Espafia
Mas adelante os seguiremos informando de la colaboracion que desde telf/fax +34 946680403

el COFPV se esta prestando y las noticias relacionadas con el proyecto ambach.es

Etxean Ondo.

www.bambach.es

Comision de Dependencia del COFPD
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asesorria juridica

Como os adelantamos en el anterior Elkarberri, brevemente,
os damos cuenta de alguna de las novedades derivadas de la
famosa Reforma laboral del afo 12. Este articulo se dedica
a las horas extraordinarias y el contrato de trabajo a tiempo
parcial.

¢ Cual es la esencia del cambio producido?

Pues bien, anteriormente en este tipo de contratos de
trabajo estaban prohibidas las horas extraordinarias (salvo
causa de fuerza mayor) y ahora, en cambio, si se pueden
llevar a cabo, pese a tratarse de un contrato laboral a tiempo
parcial.

Con la reforma es compatible la realizacion de horas
extraordinarias en los contratos de trabajo a tiempo parcial
(conviene recordar que este contrato exige modelo escrito) en
virtud del art. 5 RDL 3/2012 que modifica el art. 12.4° ¢) del
Estatuto de los Trabajadores Real Decreto Legislativo 1/1995,
de 24 de marzo, por el que se aprueba el Texto Refundido de la
Ley del Estatuto de los Trabajadores (E.T.).

Detalles a tener en consideracion en el desarrollo de la norma
son: en cuanto al nUmero maximo legal de horas extras seréa
el que se fije legalmente en funcién de la jornada pactada y
que las horas extraordinarias deberan computarse a efectos
de bases de cotizacion a la Seguridad Social y bases de las
prestaciones.

Asimismo, es muy importante destacar que las horas
extraordinarias son compatibles con las denominadas horas
complementarias que se pueden pactar en este tipo de contratos
laborales (siempre que sean de duracion indefinida) al amparo
del apartado quinto del art. 12 del Estatuto de los Trabajadores.

“Se consideran horas complementarias aquellas cuya
posibilidad de realizaciéon haya sido acordada, como
adicion a las horas ordinarias pactadas en el contrato a
tiempo parcial, conforme al régimen juridico establecido
en el presente apartado y, en su caso, en los convenios
colectivos sectoriales o, en su defecto, de ambito inferior”.

Finalmente, siempre debe prestarse atencion al limite maximo
establecido en el art. 12.1 E.T. de tal forma y manera que la
suma de las horas ordinarias complementarias y extraordinarias
no podran sobrepasar lo que se considere la jornada a tiempo
completo prevista en el convenio colectivo de aplicacién o, en
su defecto, la jornada maxima legal.

A la espera de que nos trasladéis cualquier duda o inquietud
que os suscite la reforma laboral y su aplicaciéon efectiva nos
despedimos de vosotros hasta los préximos numeros del
Elkarberri.

Seve Setién
Asesoria Juridica del COFPV
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| objetivo del servicio de Asesoria Juridica es
restar asesoramiento juridico tanto al colegiado/a
como a la Junta de Gobierno en todo lo relacionado
directa o indirectamente con el ejercicio profesional de
la Fisioterapia.

El asesoramiento abarca las siguientes areas del Derecho:
civil, penal, sanitario, sancionador, administrativo, laboral,
fiscal, financiero, inmobiliario, comunitario, societario y
mercantil. Cabe destacar que las consultas mas comunes
realizadas entre nuestros/as colegiados/as son: Traspasos
y puesta en marcha de centros de fisioterapia, Docencia,
Convenios, RETA, Seguro de Responsabilidad Civil, LOPD,
IRPF, Trabajo en el extranjero, Osakidetza, Ley medios de
pago, Tarifas, Seguro Accidentes, Convenio Colectivo, Tras-
lados a otros Colegios.

Este servicio es gratuito para los/as colegiados/as, e incluye
Unicamente el asesoramiento; no se incluye, por tanto, la ela-
boracion de documentos, ni la personacion del asesor ante los
tribunales, organismos, inspecciones, etc., que en el caso de
utilizarse serian facturados por el asesor juridico en la cuantia
que hubiese acordado particularmente con el o la colegiada.

Para utilizar este servicio de asesoria es necesario concertar
previamente la consulta mediante llamada telefonica a la
Secretaria del colegio, mediante fax o por correo electrénico.

El nuevo y ampliado horario de asesoria juridica es:
Lunes: 17,00 a 21,00 horas

Martes:15,30 a 19,30 horas NUEVO DiA

Viernes: 9,30 a 14,00 horas

Letrado: D. Severino Setién Alvarez
Tel.: 94 402 01 55
Fax: 94 402 01 56
e-mail: setien@cofpv.org

EL CGCFE TRASLADA A DIPUTADOS LA
NECESIDAD DE REVISAR LA LEY DE GARANTIA
Y USO RACIONAL DEL MEDICAMENTO

El presidente del Consejo General
de Colegios de Fisioterapeutas de
Espafa (CGCFE), José Antonio
Martin Urrialde, ha expuesto a
los diputados Mario Mingo (PP) y
Maria Concepcion Tarruella (CiU)
la necesidad de que la Ley 28/2009
de Garantias y uso racional del
medicamento sea revisada “para
permitir que los fisioterapeutas

De izq. adcha.: D
Manuel Aleantarilla, D. - tengan capacidad de recomendacion

Fmilio Olabarria y D terapéutica de farmacos no sujetos a
Jose Antonio Martin

Urrialde receta médica y productos sanitarios”.

Asi, Martin Urrialde ha considerado necesario acometer,
en esta legislatura, los cambios precisos, para permitir
que el fisioterapeuta incorpore la recomendacion de uso,
de farmacos no sujetos a receta médica, necesarios para
su actuacion profesional cotidiana, asi como productos
sanitarios y orto protésicos.

En ambas reuniones, se ha abordado esta necesidad,
que, ha subrayado el presidente del Consejo, “permitira
normalizar una situacion anémala, como es la exclusiéon
del Fisioterapeuta de la citada ley”.

Esta incorporacion no tiene ningun efecto sobre el gasto
farmacéutico, segun ha manifestado Martin Urrialde, “al
no afectar a farmacos cuya prescripcion esta sujeta a
actuacion facultativa”, pero, ha puntualizado, “beneficiara
a los usuarios, al tener un profesional sanitario que les
aconseje sobre el producto mas adecuado en su proceso
de tratamiento fisioterapico”.

En opinién de Martin Urrialde, el tramite parlamentario no
precisaria mas que de una Proposicion No de Ley, que
permita adicionar esta nueva regulacion.

Igualmente el Consejo General de Colegios de
Fisioterapeutas de Espafia, ha explicado su
presidente, “por medio de una actuacion formativa,
actualizara los conocimientos de los fisioterapeutas
y hara que los efectos de la ley, tengan plena
garantia de seguridad para los ciudadanos”.

Asimismo, el pasado 13 de junio se celebrd una reuniéon
institucional en el Congreso de los Diputados (Madrid),
entre el Sr. Presidente CGCFE, D. Jose Antonio Martin
Urrialde, el Sr. Secretario Gral. CGCFE, D. Manuel
Alcantarilla, con el llmo. Sr. D. Emilio Olabarria (Portavoz
de la Comisién de Sanidad del Congreso de los Diputados
del Grupo Parlamentario PNV).

Durante la misma, se han tratado temas de importancia
vital para la Fisioterapia y para la defensa de la salud de
los ciudadanos/as. Dicha reunion se ha podido llevar a
cabo por las gestiones realizadas desde Presidencia del
COFPV, y en concreto, por parte de su Presidente y Vocal
del Comité Ejecutivo CGCFE, el Sr. D. Iban Arrien Celaya.

www.fisioterapiadigital.org y Consejo de Redaccion

kontseilu nagusia

EL CONSEJO DE FISIOTERAPEUTAS
RECUERDA EL BENEFICIO DEL EJERCICIO

FISICO EN LA PREVENCION DE
ACCIDENTES CEREBROVASCULARES

El Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas
de Espana (CGCFE) ha respaldado las declaraciones
del Doctor Valentin Fuster sobre los beneficios del
ejercicio fisico en la prevencién de los accidentes
cerebrovasculares y el dafio cardiaco.

Valentin Fuster, director General del Centro Nacional de
Investigaciones Cardiovasculares Carlos Il y Director
del Instituto Cardiovascular del Hospital Monte Sinai de
Nueva York, asistié a un desayuno informativo del Foro
Espafia Innova, organizado por Nueva Economia Férum,
con el patrocinio de El Corte Inglés y de la Fundacion
Ramon Areces y la colaboracion institucional del Ministerio
de Economia y Competitividad, Secretaria de Estado de
Investigacion, Desarrollo e Innovacion.

Fuster ha desgranado la estrategia para la prevencion
de la principal causa de mortalidad en nuestra sociedad:
los accidentes cerebrovasculares, y ha destacado que
“el ejercicio fisico y la educacion desde la infancia son
importantes armas para la prevencion” de esta patologia.

Ademas, ha asegurado que es necesaria, en esta linea,
“una mayor inversion en investigacion multidisciplinar, con
el apoyo de la empresa privada para potenciar la gran
fortaleza investigadora de Espafia”.

Asimismo, durante el desayuno, la ministra de Sanidad,
Ana Mato, y el presidente del Consejo General de
Colegios de Fisioterapeutas de Espana, José Antonio
Martin Urrialde, intercambiaron impresiones sobre
los contenidos de la reunion de trabajo que en fechas
proximas se celebrara entre ambos, para dar a conocar
a la Ministra los proyectos de desarrollo profesional de la
Fisioterapia.

EL CONSEJO DE FISIOTERAPEUTAS OFRECE LA
MARCA FISIOTERAPIA EXCELENTE PRIVADA

Dirigida a centros de fisioterapia, busca demostrar niveles
de calidad asistencial y de servicio que cumplan con los
estandares de excelencia europeos.

Consiste en la implantacién del Sistema FEP, creado con
y para el Consejo General de Colegios de Fisioterapeu-
tas de Espafia y concebido especialmente para centros
de Fisioterapia. Con este sistema se podra acceder a
la acreditacion FEP y los centros contaran con mejores
condiciones para implantar y certificar sistemas 1SO 9000
o emprender acciones en el marco del Modelo EFQM.

+ Info en la seccién de noticias del COFPV (www.cofpv.org)
o en la web del CGCFE (www.consejo-fisioterapia.org).

www.fisioterapiadigital.org

Elkalberri 37.zb / 2012ko Uztaila - Iraila
www.cofpv.org  HEL

o

www.fisioterapiadigital.org

i =



anuncios

TABLON DE ANUNCIOS
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COMPRO DE SEGUNDA MANO:

- Camilla plegable.

- Taburete giratorio con ruedas.

@teresados llamar al teléfono: 656 711 377 (Iratxe)

Alquilo gabinete para servicio de fisioterapia en consulta
de podologia, compartiendo sala de espera y servicios.
Este servicio de fisioterapia ha estado funcionando durante
seis afios en esta consulta.

S

J

La consulta se encuentra en el centro de Vitoria — Gasteiz

en la Calle Siervas de JesUs n° 33 bajo izda.
Interesados contacten en los siguientes teléfonos o email: (Vendo:
945 12 02 03/ 656 701 079 / n_exan@live.com j Camilla de madera para electroterapia,

N

Vendo camilla Hidraulica “Ecopostural” como nueva:
+ Camilla hidraulica 2 cuerpos, 100x185 cm.
+ Altura regulable: 47 - 86 cm.

de cuadriceps y traccion cervical.
Muy econémico.
Qel: 620 74 02 18 (Jose Antonio)

Rueda de hombro, bicicleta estatica, cinta de andar, banco

~

J

+ Regulacion de altura mediante pedal hidraulico.

+ La estructura estéa fabricada en tubo de acero y recu-

Buzén del Colegiado es un espacio destinado a la
publicacion de vuestras experiencias y comentarios
relacionados con la fisioterapia y/o los/as fisioterapeutas para
que puedan ser compartidos con vuestros/as compafieros/as.

Desde el Colegio, os animamos a que nos escribais vuestras
breves notas que estamos seguros de que seran de gran
interés para vuestros comparieros.

N\

iragarkiak

ELKARGOKIDEAREN POSTONTZIA

Elkargokidearen Postontzia, fisioterapiarekin edota
fisioterapeutekin zerikusia duten iruzkinak eta esperientziak
argitaratzeko gunea da, zuen lankideekin partekatzeko
aukera izan dezazuen.

Elkargoaren izenean, oharrak idaztera animatu nahi
zaituztegu, zuen lankideentzat interes handikoak izan
daitezkeen segurtasunaz. J

El Colegio Oficial de Fisioterapeutas del Pais Vasco desea
dar la bienvenida a los nuevos/as colegiados/as del tercer
trimestre del 2012.

BERRI KOLEGIATUAK

Euskadiko Fisioterapeuten Elkargo Ofizialak ongi etorria
eman nahi die 2012ko hirugarren hiruhilekoan sartu diren
elkargokide berriei.

bierta de pintura polvo epoxi, cocida en horno a 250° C.
* Ruedas escamoteables.
+ Nivelador ajustable para salvar pequefios desniveles.
» Relleno standard: espuma de poliuretano de 5 cm. de
grosor y grado de firmeza II-Medio.
« Sin orificio facial.
« Parte superior elevable 50°.
+ Peso del articulo: 80 Kg. aprox.
+ Polipiel ignifugo de categoria M2.
Precio: 990€
Contacto: Ménica Martinez. Mv: 630 273 665

Se traspasa alquiler de despacho de Fisioterapia en Centro
de Psicoterapia, Fisioterapia y Medicinas Alternativas en
Txurdinaga (Centro MECUS) por traslado del profesional
(fisioterapeuta) a otro centro.

Posibilidad de alquiler por dias. Precio interesante.

Pedro 653 713 318, email: pbarquinp@yahoo.es

N J

Se alquila box por dias o por mes a fisioterapeuta
especialista en ATM o suelo pélvico. El centro de
fisioterapia esta situado en Beasain. Interesados escribir a:

Gmail: monica_martinez_eb@hotmail.com ) kores @koresfisioterapia.com

J

Para todos aquellos interesados/as en vender o comprar bienes
o articulos para fisioterapeutas, tenéis a vuestra disposicion la

seccion Tablon de Anuncios de la web del COFPV.
Podéis mandar los anuncios a: comunicacion@cofpv.org

CURSOS DE FORMACION CONTINUADA Y POSTGRADO

‘Cursos aifgidos exclusivaments a Fisiolerapeutas y Estudiantes de Fisioteraplia

@ Fisioformacion
Euskadi 2012 - 2013

1) FIBROLISIS INSTRUMENTAL MIOFASCIAL (GANCHOS)

2) VENDAJE NEUROMUSCULAR (KINESIOTAPING)

3) TRATAMIENTO DE LOS PUNTOS GATILLO (TRIGGER POINT)
4) TERAPIA MANUAL WVISCERAL

5) METODO PERFETTI

6 ANATOMIA PALPATORIA Y DIAGNOSTICO CLINICO

7) RADIOLOGIA PARA FISIOTERAPEUTAS

8) ACUPUNTURA PARA FISIOTERAPEUTAS

Consulta nuestros Cursor ONLINE

www fisioformacion.com
info@fisioformacion.com

Telf 93 460.50 46
Fax 93 46050 48

Cursos en Santander, Logrofio, Gijon, Pamplona, Barcelona, Madrid
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iBienvenidos! Ongi etorri!

Araba 2202 Ekaitz Pérez Riafio
2196 Leire Corres Serrano 2206 Gaetan Mareschal
2198 Ane Mendieta Ibafiez Gipuzkoa
2204 Virginia Echave Pérez 2194 Jon Barandiaran Garcia
2203 Francisca Benito Palma 2193 Juan David Garcia Puerto

Bizkaia 2195 Beatriz Ruiz Noble
2197 Esther Fernandez Ferro 2201 Maria Mercedes Parron Mordn
1142 Patrik Arizaga Aranguren 2205 Amaya Albisu Larrea
2199 Ander Urrutikoetxea Ibinaga 2184 Joana Ibarreche Blanco
2200 Carla Garnacho Ortiz 2188 Leire Chica Alvarez

2189 Rubén Delgado Mesonro

Nota: Desde el 1 de abril de 2012 hasta el 30 de
junio de 2012 ha habido 30 nuevas colegiaciones.

Actualmente, el Colegio cuenta con 1.832 colegiados.

Endura Tape

La venda original para su uso en la técnica McConnell

SPORT-TAPE
Enduta Sport Tape 25 mm. & 13,7 m Beige

Endura Sport Tape 38 mm. s 13,7 m. Beige
Endura Sport Tape 50 mm. x 13.7 m. Beige

ElX-TAPE
Endura s 50 mm. 2 10 m Blanco,
Endura Fis 100 mm « 10 m. Manco

Zsmioconre

IMPORTADOR OFICIAL PARA ESPANA

Jenny McConnell utiliza exclusivamente la venda Endura Tape y es la dnica marca de
wvendaje que recomienda para la aplicacion de su método de tratamienta.

e
suvERied

www.biocorp.es
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Se precisa Fisioterapeuta para colaboracion estable de
dos a cuatro horas diarias en Centro de Vitoria-Gasteiz con
posibilidad de ampliacién segun demanda.

Contrato mercantil y horario a convenir.

Incoporaciéon inmediata.

Interesad@s pueden enviar CV a:
m.garcia@klinika-euskarri.es o contactar en el 945280755

Hydra The Active Center precisa fisioterapeutas para
trabajo polivalente en Centro Deportivo. Imprescindible
experiencia. Se valoraran conocimientos de nutricion.

Interesados enviar URGENTEMENTE Curriculum V.,
Fotografia reciente y e-mail, indicando en el sobre la
referencia Ref.:(Fisio) a: HYDRA. CCBoulevard C.
Zaramaga 1, Vitoria-01013 o al e-mail ruyman@hydra.es
Se contestara Unicamente a los candidatos
preseleccionados. Se garantiza absoluta confidencialidad

durante el proceso de Seleccion. y

Se necesita fisioterapeuta para centro en Las Arenas.
Disponibilidad para domicilios. Comenzar en Septiembre.
Se valorara conocimientos en neurologia y fisioterapia
respiratoria. Trabajo con pacientes neuromuculares
(distrofias facioescapulohumeral, Steinert, Duchenne ,
esclerosis laterales...) nifios y adultos y otras enfermedades
raras. Interesados mandar el curriculum a:
aasuspertu@hotmail.com

Lavanderia Euskalduna, SL, centro especial de empleo
del Grupo Flisa, solicita presupuestos para instaurar un
servicio anual de fisioterapia para sus trabajador@s en las
instalaciones de la planta, situada en Lemona (Bizkaia).
Interesados en proyecto, pueden contactar con la persona
responsable (Ana Romero) en la direccion:
aromero.flisa@fundaciononce.es

v

Se necesita fisioterapeuta para trabajar en clinica privada
de Donostia. Contrato laboral. Interesados mandar C.V a:
kerkus @haritzacristobal.com

Centro de Fisioterapia en Orio precisa Fisioterapeuta para
jornada completa. Se valoraran conocimientos en Pilates.
Remitir CV a orio@sinergia-web.com

Se necesita fisioterapeuta en régimen de autbnomo/a
para trabajo polivalente en Centro Deportivo en Tolosa.
Requisitos: 2 afios de experiencia, euskera. Jornada
laboral completa. Se contestaré Unicamente a las personas
candidatas preseleccionadas.

Se garantiza absoluta confidencialidad durante el proceso
de seleccion.

Interesados/as envien su CV a:
inigosalvador@bpxport.es

Se necesita fisioterapeuta para consulta en Iran. En principio
seria para los meses de verano, pero con posibilidad de
continuar. Se valoraran conocimientos en terapia manual,
fisioterapia uro-ginecologica.

Interesados enviar curriculum vitae a:

fisiolana@gmail.com
J V.

N 0

Elkargokide hori:
Administraziotik hauxe gogorarazi nahi dizugu:

» EFEOeko udako ordutegia ekainaren 26tik abuztua-
ren 31 arte izango da, eta hauxe da:

- Astelehenean: 8.00etatik 21.00etara

« Asteartetik Ostiralera: 8.00etatik 14.30etara (ekai-
naren 27tik uztailaren 13ra Elkargoa arratsaldeko
15:00etara arte zabalik egongo da asteartetik
ostiralera)

« EFEOQOa Uztailak 25 eta 31 eta Abuztuak 15 eta 24an
itxita egongo da, herriko jaia delako.

- Abuztuan, gure ordutegia berdina izango da egune-
ro, 8.00etatik 14.30etara, astelehenak barne

Maite Redondo eta Gentzane Txurruka

EFEOeko Administrazioa y

Adecco Medical & Science, consultora lider especializada
en la busqueda y seleccién de perfiles de las areas
Sanitaria, Cientifica, Farmacéutica y Preventiva, selecciona
Diplomados en Fisioterapia, valorable nivel alto de francés
para desarrollar su carrera profesional en Francia a partir
de Julio 2012.

Interesados enviar CV a Isabel.gsantacruz@adecco.com
Asunto: Proyecto International Mobility Adecco Medical &
Science Espafia y Adecco - Medical Francia.

Ref: 80023/6. O llamar al 94 442 07 03 indicando la
referencia del puesto.

2 NUEVOS Puestos disponibles de fisioterapia en CENTRO
DE REEDUCACION, a 1 hora de LYON.
http://www.alfaeurope.com/html/es/profesionales/

oferta_view.php?recordiD=362#a y.

Bisbe - Santoyo - Segarra

ISBN-13: 9788498353068
Publicado: Febrero 2012
Edicion: 12

Idioma: Espafiol

Paginas: 223

Peso: 1.100 gramos
Dimensiones: 19x24 x 1 cms.
Editorial: PANAMERICANA

DESCRIPCION

Esta obra describe, con una éptica diferente, el abordaje fisioterapéutico
del paciente con patologia neurolégica. Se organiza alrededor de los
principales sindromes neurolégicos, para un mayor entendimiento de la
fisioterapia desde una perspectiva practica y a la vez holistica. Parte del
modelo denominado Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la
Discapacidad y de la Salud (ICF), documento marco de la OMS, donde
se describen los déficits y las alteraciones funcionales que presentan las
personas con discapacidad de origen neurolégico y que a menudo son
compartidas por diferentes entidades patoldgicas.

La obra esta dividida en ocho capitulos que presentan informacion
exhaustiva y actualizada de la gran variedad de estrategias que pueden
utilizarse durante el tratamiento fisioterapéutico en los principales sindromes
neuroldgicos.

Cada capitulo es una monografia de una alteracién funcional y sigue una
misma estructura, que incluye unos objetivos de aprendizaje, la introduccion
del tema con exposicion de la anatomofisiologia necesaria para entender
la funcionalidad y sus alteraciones, la descripcion de las enfermedades y
las alteraciones funcionales desde el modelo conceptual ICF, las escalas
y medidas para la evaluacién de dicha funcién, los procedimientos
de fisioterapia adecuados para su tratamiento y unas preguntas de
autoevaluacion y bibliografia.

También se incluyen dos casos clinicos de pacientes reales, que sirven
de guia para ejemplificar los procedimientos de evaluacion y tratamiento
desarrollados a lo largo de toda la obra.

El tratamiento de las personas afectadas por una discapacidad de
origen neuroldgico requiere un acercamiento multidisciplinar, por lo que
el fisioterapeuta constituye una pieza clave del proceso rehabilitador, en
el que es necesaria una intervencion integral y coordinada con los otros
profesionales del equipo y con las familias.

Fisioterapeutas especialistas, estudiantes y todos aquellos interesados en
formarse en este ambito encontraran respuestas a sus preguntas y una
solida referencia en su aprendizaje y descubriran una nueva vision de esta
apasionante area que es la neurologia.

Para obtener el descuento conveniado con Libreria Axén, es imprescindible
indicar el Colegio al que pertenece y el numero de colegiado, tanto para los
pedidos telefénicos al 91 593 99 99, por fax al 91 448 21 88 o por correo electro-
nico a axon@axon.es. Si se realiza el pedido por la pagina web en www.axon.
es, introduzca dichos datos en la casilla de observaciones.
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BIBLIOTECACOLEGIAL

El delito de intrusismo profesional.
Soto Nieto, Francisco
Afo: 2012
Idioma: Espaniol
Editorial: ARANZADI

Neumologia Clinica.
Alvarez-Sala, J. - Casan, P. - Rodriguez,
F. - Rodriguez, J. - Villena, V.
Afo: 2010
Idioma: Espafriol
Editorial: ELSEVIER

El masaje del Dr. Cyriax. Terapia
manual en las lesiones del sistema
musculoesquelético.

Jauregui, A., - Vazquez, J.

Afio: 2011

Idioma: Espafriol

Editorial: NATURAL EDICIONES

Manipulacion fascial. Parte practica.
Stecco, L.
Afio: 2011
Idioma: Espafriol
Editorial: AMOLCA

Oposiciones Servicio Vasco de Salud
Osakidetza.
Temario y Test comun
Temario Especifico |
Temario Especifico Il
Afio: 2012
Idioma: Espafriol
Editorial: CEP

Oposiciones Servicio Vasco de Salud
Osakidetza.
Temario y Test comun
Temario Especifico |
Temario Especifico I
Afio: 2012
Idioma: Espafriol
Editorial: MAD

LA COLUMNA CERVICAL. Tomo 2
Sindromes clinicos y su tratamiento
manipulativo

Rafael Torres Cueco

ARo: 2008

Idioma: Espafriol

Editorial: PANAMERICANA

Para todos aquellos que necesitéis o querais
sugerir algun libro, CD multimedia o cualquier
otro formato, podéis solicitarlo en la secretaria
del Colegio e intentaremos conseguirlo.
Gracias por vuestra colaboracién.

www.cofpv.org
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Mlofasclaéas b LA Wor - Gesttr

} J / I oy (B FECHAS: 18, 29 y 30 de iembre de 2012,
y Punclén Seca i

LUGAR: Biibag.

PROFESORA: Marche Thvares.
FECHAS: 7, 8 y § de septiembre de 20132.
{3 seminarios)
DURACION: 6On,
PROFESORES: lnvier Gonzdier,
Bérbara Torres.

Tratamiento
Fisioterdpico
de las cefaleas y

mareos de
origen cervical

gvolucion (MIE).
Meadicinag Ortornolecular

Concepto
Mulligan

LUGAR: Bilbao. LUUGAR: Donosti - San Sebastidn.

—— FECHAS: 19, 20 y 21 de octubre de 2012 FECHAS: 9, 10 y 11 de noviembre de 2012. Nl] ] ‘ﬂ& B
{5 seminarios) DURACION: 20h. MilvVveles j \ =
DURACTGN: 100k, PROFESOR: Jusn Josd Bosed. JI“J \J“-‘:ﬁ .~ V
9 PROFESORES: Masldn Fontdn, LUGAR: Bilba,
Gabriel de Carvalho. FECHAS: 22, 23 y 24 de febrero da 2013,
DURACION: 26h.

PROFESOR: Neito.

Francisco

. '-‘. '
Halliwick {." /
Hidroterapla o~

Basico A
B@bgjtr] FECHAS: 8, 8 y 10 de febrero de 2013.

8, 9y 10 de marzo de 2013,
LUGAR: Vitorla - Gastelz.
FECHAS: febreco y junio de 2013,
DURACION: 120h.

SINERGIA
FORMACION

sinergia-web.com



