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proximos cursos

Somos una pieza importante en
el engranaje sanitario, seguimos

falta de actividad creativa, frescura
de ideas y ausencia de un cambio
de rumbo, mas alld de nuestra zona
de seguridad y confort, nos puede
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PILATES SUELO PARA FISIOTERAPEUTAS
Il EDICION

INTRODUCCION AL
METODO GDS

otsailaren 28 - Bilbao - 28 de febrero

INDUCCION MIOFASCIAL
NIVEL |

martxoaren 6 - Vitoria - Gasteiz - 6 de marzo

FISIOTERAPIA OBSTETRICA:
EMBARAZO, PARTO Y POSTPARTO. lil. EDICION

martxoaren 13 - Donostia - San Sebastian - 13 de marzo

SPINE & CONTROL: ABORDAJE CLINICO DEL
DOLOR CERVICALY CEFALEA. Il EDICION

martxoaren 23 - Bilbao - 23 de marzo

CONTROL MOTOR Y DISFUNCION LUMBOPELVICA. INTEGRACION
DE LA INVESTIGACION CON EL TRATAMIENTO. Il EDICION

apirilaren 24 - Bilbao - 24 de abril

otsailaren 21 - Donostia - San Sebastian - 21 de febrero

IKASTARO
HASIA
CURSO
COMENZADO
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Herrero e C

Vocal del COFPV
EFEO-ko batzordekidea

El dia después

Con la situaciéon de pandemia

que estamos sufriendo, no tengo
palabras para explicar lo orgulloso
que estoy de pertenecer a este
colectivo, que dia a dia estad dando
lo mejor de si mismo para atender
adecuadamente a la poblacién,

a pesar de que muchas personas
Nno sepan reconocer en su justa
medida la labor encomiable

que estamos realizando.

Hurrengo eguna

Bizitzen ari garen pandemia-egoeran,
ez daukat hitzik azaltzeko zein

harro sentitzen naizen kolektibo
honen kide izateaz, egunero

lan egiten baitu daukan onena
emateko eta herritarrak behar

bezala artatzeko, nahiz eta pertsona
asko ez diren gai egiten ari garen
lana behar bezala aintzatesteko.

Pieza garrantzitsua gara osasun-
engranajean, eta, hobetzen
jarraitzeaz gain, ahaleginak egiten
ditugu komunitateari zerbitzu
egokiak emateko eta euren
osasun-arazoak konpontzeko.

sumario

aurk

tor

unos servicios
adecuados a la

ala
comunidad para

solucionar sus problemas de salud.

Mis mas sinceras felicitaciones a
todo el equipo que ha hecho posible
contra viento y marea el tener
informado puntualmente a todo el
colectivo, a pesar de la confusion y
ambigliedad normativa de muy dificil
interpretacion y contextualizaciéon

a cada caso concreto en particular.

Seria recomendable seguir dotando
a los colegios de recursos suficientes
para poder afrontar los proximos
anos con las garantias debidas, la

Eskerrak ematen dizkiet kolektibo
osoari etengabe informazioa helarazi
dion taldeari, kasu zehatz bakoitzari
dagokion eta interpretatzeko

eta testuinguruan jartzeko oso

zaila den araudiaren nahastea eta
anbiguotasuna alde batera utzita.

Bestalde, zalantzak sortu zaizkit:
elkargo askotako diru-sarreren
beherakadak eta jarduera
sortzailearen, ideia berrien eta
norabide-aldaketa baten faltak,
gure segurtasun- eta erosotasun-
eremutik at, denboran izoztutako
kaskarkeria-giro antzu bat sor
dezake pandemiaren ondorioz.

tiempo, producto de la pandemia.

Como dijo Baltasar Gracian:
“La confianza es madre del
descuido y el descuido primo
hermano de la dejadez”.

Baltasar Gracidanek esan

zuen moduan: “Konfiantza
axolagabekeriaren ama da, eta
axolagabekeria alferkeriaren
lehengusu propioa”.

Presidencia y Direccion Lehendakaritza eta Zuzendaritza

Coordinacién Koordinazioa:

b . d Iban Arrien Celaya

Comisién Comunicacion, Publicidad y Protocolo

Realizaciéon y Maquetacion Gauzatzea eta Maketazioa
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Se aprobaron por unanimidad los Presupuestos Generales 2021

El pasado 19 de diciembre se celebré,
de manera online por primera vez y
debido a la situacion de pandemia la
ultima Asamblea del afio 2020.

Antes del inicio y debido a la
excepcionalidad del formato de
Asamblea, se dieron las indicaciones
pertinentes a los participantes.

Una vez dadas estas explicaciones, se
procedi6 a la aprobacion del acta de la
anterior Asamblea.

Tras la este trdmite, Iban Arrien,
Presidente del COFPV, expuso un
resumen pormenorizado de la situacion
de la profesion, haciendo una mencion
especial a la labor desempenada por

el colectivo fisioterapeuta del ambito
publico, por el papel asumido en

el seno de los equipos de atencién

a las personas afectadas y por su
disponibilidad funcional.

De igual manera, destaca las
dificultades identificadas y el grado de
madurez mostrado por todo el colectivo
vinculado al &mbito privado, expresado

inequivocamente en las reiteradas y
permanentes férmulas de colaboracién
desarrolladas, voluntariados, disefio

de documentacién de interés general
y los cientos de muestras de carifio,
agradecimiento y apoyo que este

Colegio sigue recibiendo a fecha de hoy.

Sefala también su reconocimiento
personal y su felicitacién, que desea
hacer publica, al trabajo y a la labor
desempefiada durante estos ultimos
meses de crisis epidemiolégica, por
todas las personas que conforman
el equipo del Colegio Oficial

de Fisioterapeutas de Euskadi:
trabajadoras, trabajadores, asesores
y miembros de la Junta de Gobierno,
destacando su enorme disponibilidad,
la ausencia de descansos, la actitud
responsable asumida y el resultado
visible de su trabajo y atencién
prestada.

Tras la intervencién presidencial,
Roberto Romero, Secretario de la Junta
de Gobierno, resumio las actividades
realizadas desde la Administracion
colegial, la Comisidn de Intrusismo asi
como de Asesoria Juridica, destacando
que Intrusismo continuara su labor

a través de diferentes campanas de
sensibilizacién ciudadana con el
objetivo de dignificar la profesion y
combatir el intrusismo profesional en
Fisioterapia, mientras que Asesoria
Juridica seguira con su labor, entre
otros, de vigilancia, control, apoyo e
informacion.

Tras el compaiero Roberto, Andrea
Scolari, Vocal | de la Junta de Gobierno,
presentd el Plan Estratégico de
Comunicacion para 2021, destacando
los siguientes aspectos:

e Mantenimiento en 2021 de
la Campana “12 Meses 12
Consejos de Salud”, campana
para sensibilizar a la ciudadania
mediante videoconsejos de las
ventajas de la Fisioterapia.

e Potenciacién de las RRSS
colegiales

Seguidamente, Leyre Peia, Responsable
de la Comisién de Formacién, Docencia
e Investigacidn, resumié los cursos
realizados en 2020, asi como distintos
proyectos formativos orientados -por el
momento- para ser desarrollados en el
préximo afio 2021.

Una vez finalizada la Comision de
Formacion, Andrea Scolari retomoé la
palabra para presentar las actividades
mas destacadas de la Comisién de
Dependencia, Discapacidad y Servicios
Sociales.

Tras esta intervencién, Edurne
Andueza, Tesorera del COFPV, expuso
la propuesta de cuotas colegiales

y matriculas para el afio 2021,
aprobandose de manera unanime.

Tras ello, se presentaron los
Presupuestos Generales para 2021,
que fueron aprobados tambien por
unanimidad y cuyos aspectos mas
destacables son:

e Sostenimiento de las
campafas, proyectos y politicas
contempladas en el Plan
Estratégico 2018-2022.

e Se sostiene la apuesta firme
por mantener la llamada
Plataforma del conocimiento.
Una plataforma digital de
conocimiento que permite el
acceso libre e ilimitado de todo
el colectivo a varias decenas de
libros técnicos y a diez revistas
digitales de alto impacto.

e Mantenimiento de la partida

dirigida a subvencionar aquellos

Proyectos de colaboracién
y/o solidarios en los que sean
protagonistas nuestros/as
colegiados/as.

Llegado este momento, Iban Arrien
comparte algunas consideraciones al

respecto, sefialando de manera general

algunas de las acciones, estrategias y
proyectos que se vienen adoptando en

el seno del Consejo General de Colegios

de Fisioterapeutas.

Cuestiones como la importante
gestién, en marco estatal, de
aspectos vinculados a la pandemia, el
proyecto de sacar adelante un Unico
y consensuado Cédigo Deontolégico
de la profesion, el disefio y desarrollo
de nuevos Estatutos Generales, las
gestiones y contactos politicos para
abordar aspectos que entendemos
fundamentales para el futuro de la
profesidon como son el desarrollo

de Especialidades, el desarrollo de
acciones directas sobre los distintos

enero - marzo 2021 202 1eko urtarrila - martxoa

ambitos de actuacion como son la
Atencién Primaria, Atenciéon Temprana,
ambito Educativo... son algunos de los
elementos destacados.

Finalizada esta intervencion, llegé el
momento de ruegos y preguntas, fueron
varias las consultas que surgieron y

que los representantes del COFPV se
comprometieron a consultary, en su
caso, a solucionar.

Por ultimo, desde el COFPV queremos
agradecer la asistencia a todas las
personas que participaron en esta
Asamblea tan diferente a lo habitual

y aprovechamos estas lineas para
invitaros a participar de manera activa
en las propuestas del Colegio.

Comision de Comunicacion
del COFPV



todos los vy las fisioterapeutas de Euskadi por su ejemplar

Esta edicion otorga un uUnico galardon a

labor y ejercicio de responsabilidad durante la pandemia

En un contexto excepcional marcado
por la Covid-19, el COFPV tomd

la decisién de celebrar una edicién
especial de los “Premios Euskadi

de Fisioterapia” con el objetivo de
reconocer, agradecer y felicitar a

todos y todas las fisioterapeutas de
Euskadi su ejemplar labor y ejercicio de
responsabilidad durante la pandemia.

Estos premios, que normalmente
cuentan con seis categorias
diferenciadas y se otorgan a contados

profesionales por el desarrollo y
difusién de esta disciplina sanitaria,
adoptan esta edicién un caracter
especial ya que se premia a todo el
colectivo de fisioterapeutas en su
conjunto.

Se reconoce asi la labor de las y

los fisioterapeutas que trabajan en
primera linea en las Unidades de
Cuidados Intensivos y reanimacion
con pacientes Covid, los que trabajan
en el ambito privado y han puesto en

valor los ejercicios terapéuticos como
elemento asistencial fundamental, los
que han participado en la elaboracién
de documentacion sobre el virus, los
equipos de Fisioterapia de Osakidetza
que han sabido empoderar al

paciente para su pronta recuperacion,
fisioterapeutas que trabajan con
personas mayores y con discapacidad,
los docentes e investigadores del Grado
de Fisioterapia que garantizan la
formacién de las futuras generaciones,
o los del &mbito educativo y de

Atencién Temprana, que realizan
su labor con los nifios y nifas y sus
progenitores en estos centros.

Para el COFPV la entrega de estos
premios tuvo mas sentido que nuncay
a pesar de celebrarla en version online,
la pandemia no pudo impedir llevar a
cabo la ceremonia de entrega a través
de un video conmemorativo en el que
diversos companeros de los diferentes
ambitos de la Fisioterapia han recogido
y entregado este Premio en nombre de
todo el colectivo.

Muchisimas gracias a todas/os por
vuestro esfuerzo y colaboracién.

Comision de Comunicacion
del COFPV

Federico Montero Cuadrado y Miguel Angel Galan Martin

fueron agraciados con el Premio al Mejor Fisioterapeuta
del Ao de los V Premios Euskadi de Fisioterapia 2019.

En aquella edicion, el Jurado decidié otorgar un premio
ex-aequo a dos excelentes profesionales centrados
principalmente en la Atencién Primaria asi como en
investigaciones dentro del campo de la Neurociencia, el
dolor o la discapacidad.
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Este galardén, estaba dotado con importe de 500 €,
cantidad que ayudod a sufragar el estudio “Effectiveness of
a Physical Therapeutic Exercise Programme for Caregivers
of Dependent Patients: A Pragmatic Randomised
Controlled Trial from Spanish Primary Care”, en el que
participaron nuestros premiados y que se pueden
encontrar de manera abierta en el siguiente enlace:

Desde el COFPV queremos agradecer a Miguel Angel y
Federico que nos tuvieran presente al nombrarnos entre
las entidades que colaboraron en la financiacion del
estudio.

Comision de Comunicacion


https://www.youtube.com/watch?v=vW7H5He06w0
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/20/7359/htm
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/20/7359/htm
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/20/7359/htm
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/20/7359/htm

Habiendo tenido conocimiento de la
propuesta de conformacion de una
nueva ponencia parlamentaria sobre
Atencidn Primaria en el seno de la
Comision de Salud del Parlamento
Vasco, a iniciativa del grupo EH Bildu, el
pasado 17 de diciembre, esta Junta de
Gobierno ha presentado una solicitud
formal de participacién.

Resulta incuestionable que estas
iniciativas parlamentarias, representan
nuevas oportunidades para, una vez mas,
poder compartir, sostener y defender
una demanda histérica de nuestro
colectivo, como es la integracion plena
de la Fisioterapia y de sus profesionales
en la red asistencial de Atencion Primaria
y Salud Comunitaria en el territorio
vasco. Asi lo hemos entendido y desde

el COFPV seguiremos trabajando hasta
conseguirlo.

A fecha de hoy, nos consta formalmente
gue nuestra peticidon se encuentra ya
recogida desde la Seccién de Plenos

y Comisiones, a la espera de recibir su
posible estimacion definitiva, habiéndose

Un complicado camino...ya iniciado

trasladado ya su reconocimiento y
agradecimiento a nuestra propuesta de
participacion.

Con vistas a enriquecer y nutrir

nuestros argumentos, contamos con la
inestimable colaboracién de personas

e instituciones corporativas, con un
conocimiento indiscutible dentro de este
ambito, de las cuales hemos recibido su
generosa predisposicion para participar
y aportar sus respectivas experiencias y
recorridos.

De forma paralela y, como no puede ser
de otra manera, trasladaremos también
nuestra insatisfacciéon no solo ante la
incomprensible lentitud del desarrollo de
este iniciado programa de integracion,
sino también ante la ausencia de
respuesta satisfactoria frente a

nuestras reiteradas solicitudes de ser
protagonistas de su proceso evaluativo.

A comienzos del afio 2018, en el
contexto de un emplazamiento formal
con el que era entonces Consejero

de Salud, Sr. Darpon, se trasladé a las
personas representantes de aquella
Junta de Gobierno del COFPV, con una
buena dosis de pompa y boato, que
“nos habian escuchado”, que “nuestra
demanda iba a ser satisfecha” y que

“la integracion del colectivo y de la
disciplina en los Centros y Equipos

de Atencidén Primaria en Euskadi era
una préxima y cercana realidad”. Le
acompanaban entonces Iiaki Berraondo,
Viceconsejero de Salud, y Nekane
Murga, en su calidad de maxima
responsable del Departamento de
Planificacion, Ordenacion y Evaluacion
sanitaria.

Con respeto y responsabilidad,
esperamos a la publicacién oficial de
aquel proyecto para difundirlo a través
de nuestros medios y notas de prensa,

mostrando nuestra plena disposicion
a compartir el camino y a colaborar en
todo aquello que pudieran precisar.

“El objetivo de este novedoso proyecto que
se ha puesto en marcha en Alava, es la
mejora de la atencidn a personas afectadas
de dolores de hombro y de columna desde
los propios centros de salud mediante

un tratamiento grupal y educativo en
coordinacién con el programa municipal de
actividades deportivas del Ayuntamiento
de Vitoria-Gasteiz.” (Consejero de Salud,

Sr. Darpon)

A comienzos del mes de abril, el COFPV
se hacia eco de ello, publicAndose en
distintos medios nuestro respaldo y
satisfaccion por los acuerdos adoptados:

“El Colegio Oficial de Fisioterapeutas

del Pais Vasco (COFPV) ha mostrado

su satisfaccién por el proyecto de la
Consejeria de Sanidad del Gobierno Vasco
que pretende incorporar la fisioterapia

a los servicios de atencién primaria de
Osakidetza. “Queremos expresar nuestro
mds firme respaldo a este anuncio que
ha realizado el Consejero de Sanidad, Jon
Darpon, y que responde a una histérica
reivindicacion de nuestro colectivo’,
subraya Jon Herrero, presidente del
COFPV.".

“Estaremos encantados de reunirnos
cuantas veces sea necesario para

apoyar los proyectos de refuerzo de la
rehabilitacion y fisioterapia para compartir
la amplia experiencia que tenemos en
este campo. Estamos convencidos que
las ventajas de esta incorporacién se van
a hacer patentes en todo este proceso y
esperamos que acabe generalizdndose en
toda la red de Osakidetza”, puntualiza el
presidente del COFPV.”

Unos meses mas tarde, recibimos con
absoluto entusiasmo, la puesta en
marcha de aquella primera experiencia
piloto. En nuestra capital alavesa,

en el Centro de Salud Zabalgana

e implicandose a tres unidades de
atencion primaria de la OSI Araba
(Zabalgana, Sansomendi y San Martin),
se daban los primeros pasos de este
esperanzador proyecto.

No tardaron en hacerse publico los
primeros balances de resultados y la
difusion mediatica de un elevado grado
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de satisfaccion que, el buen hacer de
nuestras compaferas protagonistas,
obtuvo entre los primeros usuarios
del nuevo servicio. Recordemos
algunas entrevistas:

; y el impacto que se
proyectd incluso en algunos medios
de prensa del ambito econémico:

“En mds de un 60% de los casos los
pacientes finalizan el tratamiento al mes
de su inicio y, ademds, el 85% experimenta
mejoria clinica. El grado de satisfaccion
entre los usuarios del programa se acerca
al nueve sobre diez.”

Posteriormente, en una segunda fase

y, “a la vista de la satisfaccion de las
personas usuarias y de los resultados
obtenidos a nivel funcional”, Osakidetza
decidié ampliar su area de influencia al
colectivo de usuarios y usuarias de los
centros de salud de Gazalbide y Olarizu,
sefialdndose también que “la prevision es
que el servicio pueda extenderse a otro tipo
de afecciones que no requieren tratamiento
hospitalario”.

Con la dimision del Sr. Darpon y la toma
de posesién de la Sra. Murga como
nueva Consejera, esta Junta de Gobierno
se vio obligada a trasladar y reafirmar su
firme e histérica posicion al respecto,
instando al nuevo equipo a “mantener
vivo aquel proyecto ya iniciado”.

Hubo que esperar hasta febrero del
2020, para ser testigos de una nueva
ampliacion del programa, con la puesta
en marcha de dos nuevos servicios
vinculados al proyecto -Centros de Salud
de Salburua y Lakuabizkarra-. La Sra.
Murga trasladaba entonces a los medios
de comunicacién que su departamento
pretendia desplegar la fisioterapia
“progresivamente” al conjunto de
unidades de Atenciéon Primaria de
Euskadi.

martxoa

Podemos llegar a entender que con la
llegada de la pandemia, la proyeccién
de politicas sanitarias haya sido
trastocada y que fuera inevitable una
reordenacién en sus prioridades. Sin
embargo, que nadie se lleve a engafio:
apostar por la Atencién Primaria, dentro
y fuera de una pandemia, consolidando,
ampliando y avanzando en la integracion
asistencial del ambito sociosanitario,

es posiblemente uno de los mejores
mecanismos costo-efectivos para la
prevencion, proteccion y deteccién de
riesgos en Salud comunitaria.

En este sentido, apostar por la
integracion de la Fisioterapia y de sus
profesionales en los programas de Salud
comunitaria es apostar por una politica
sanitaria ecoldgica, contrastadamente
costo-efectiva y donde los programas
educativos y de empoderamiento del
paciente, ya vienen arrojando resultados
muy satisfactorios y con suficiente
evidencia, no solo recogida de nuestra
experiencia piloto, sino también durante
los afos recorridos en muchos otros
territorios. Va siendo hora de consolidar
aquella “experiencia piloto” que se
iniciara a comienzos del 2018 y de
apostar con ambicién por nuestra plena
integracion en los equipos y servicios de
Atencion Primaria.

Es cierto que, Gotzone Sagardui, nueva
Consejera de Salud del Gobierno Vasco,
ha sefalado que contempla el refuerzo
de la Atencién Primaria como una de las
medidas principales para hacer frente a
los nuevos retos. Hagamosle saber pues,
qué papel debe protagonizar nuestra
querida Fisioterapia.

Labor de todo un colectivo sin duda
y que esta Instituciéon asume como

prioritaria.

Roberto Romero
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Curso Verano UPV-EHU 2020:
Discapacidad y Envejecimiento,
Envejecimiento y Discapacidad

Dentro del programa de Cursos
de Verano 2020 de la Universidad
del Pais Vasco, se present6 el
pasado 23 de octubre en formato
on line- en directo el curso “Retos
y oportunidades: discapacidad y
envejecimiento, envejecimiento y
discapacidad”, que abordé de un
modo integral e interdisciplinar

el proceso de envejecimiento y la
discapacidad. La cita tuvo lugar entre
las 9.00 y las 13.00 horas y conté
con cerca de 100 asistentes.

Gracias al Acuerdo de Colaboracion
firmado en el 2019 entre el COFPV

y la Sociedad Vasca de Geriatriay
Gerontologia (Zahartzaroa), comenzamos
a participar activamente en el Grupo de
Trabajo “Discapacidad y Envejecimiento”,
coordinado por nuestro companero
Asier Arrizabalaga Otaegui, colegiado

n° 383y en el que se planted la
realizacién de esta formacion.

El COFPV estuvo presente en calidad
de patrocinador, haciéndose cargo del
importe de 20 matriculas por valor

de 700€, que fueron sorteadas entre
nuestros colegiadas y colegiados
interesados/as. A su vez, el Colegio
estuvo presente en todo el proceso de
estructuracion y puesta en marcha del
curso, prestando su

apoyo a las personas

gue se encargaron

de su direccién,

Igone Echeberria

Arrichabal y el

propio Asier.

El programa esta
aun disponible en:
https:/www.uik.eus/
eu/curso-online-
en-directo-retos-
y-oportunidades-
discapacidad-y-
envejecimiento-
envejecimiento-y

Anticipamos que ya se estd
organizando otro Curso de Verano
para el 2021 y que desde el COFPV
informaremos puntualmente.

Andrea Scolari

Celebracion Dia de la Atencion
Temprana 2020 en el COFPV

Profesionales de Atencién Temprana (GAT) con motivo
del Dia de la Atencién Temprana, coincidiendo con el 20°
aniversario de la presentacion del Libro Blanco.

El evento estuvo a cargo de la Asociacién de Profesionales
de Atencién Temprana del Pais Vasco (APATPV- EHAGPE)
y fue transmitido via Zoom. También nos acompafaron
presencialmente representantes de otros Colegios

Profesionales.

Se puede encontrar el Manifiesto aqui.

Nuestra sede colegial fue escenario, el pasado 16 de
junio a las 11.00 horas, de la lectura del Manifiesto
elaborado por la Federacion Espafiola de Asociaciones de

Andrea Scolari

elkalberri 69 clkarberri 69.zb

Documento Marco Fisioterapia

en Atencion Temprana

El pasado 28 de octubre tuvo lugar
una rueda de prensa virtual en la que
se presentd el “Documento Marco de
Fisioterapia en Atencién Temprana”
elaborado por el Grupo de Trabajo de
Fisioterapia en Educacion y Atencién
Temprana perteneciente al Consejo
General de Colegios de Fisioterapeutas
(CGCF).

El evento contd con la presencia de
D. Gustavo Paseiro Ares, Presidente
del CGCF, y D. Javier Merino Andrés,
miembro del Grupo de Trabajo
encargado de la redacciéon del mismo.
Posteriormente a la presentacion, tuvo
lugar un webinar técnico, en el que se
realizd una exposicién mas extensa

y especializada sobre el documento.
Pueden ver el evento en el siguiente
enlace:

https:/www.youtube.com/
watch?v=qonYcbqr1kU

En palabras del CGCF, el Documento
Marco Fisioterapia en Atencién
Temprana describe la situacion actual
de la Fisioterapia en Atencién Temprana
en Espaia, identifica y describe las
competencias transversales y especificas
del fisioterapeuta en este area, define
los estandares académicos y cientificos
de calidad sobre esta materia, valora

la coordinacién institucional entre los
sectores implicados en la Atencién
Temprana (Educacion, Sanidad y
Servicios Sociales), describe el rol

del fisioterapeuta e identifica, define

y proyecta estrategias de actuacién
comunitaria, que permitan una inclusién
plena de nifos, nifias y familias en su
entorno sociocultural.

Desde el COFPV destacamos la
participacién de nuestra companiera
Kattalin Sarasola Gandariasbeitia,
colegiada n° 1106, como miembro del
Grupo de Expertos encargados de la
redaccién. Su contribucién se puede ver
en el Capitulo V, titulado “Estrategias de
Actuacion Comunitaria”.

enero - marzo 2021 2021eko urtarrila -

Como no podia ser de otra maneray
tras los oportunos permisos, el COFPV
se encargd de la traduccién al euskera
del documento, que fue difundido
masivamente en colaboracién con la
Asociacién de Profesionales de
Atencion Temprana del Pais Vasco
(APATPV - EHAGPE). En dicha difusién,
nuestra colaboradora menciond:

“Esta entidad considera que el trabajo
elaborado por el CGCF contribuye, de
manera incuestionable, a la calidad de
la Atencién Temprana, configurandose
como un documento de referencia para
el desempefio profesional en dicho
ambito.” Al mismo tiempo, aprovechd
para” felicitar a todas aquellas personas
que han participado en su elaboracién,

martxoa

puesto que este documento consolida

la delimitacién profesional de la
Fisioterapia, lo cual resulta fundamental
para la transdisciplinariedad que requiere
la intervencion a la infancia, tanto a nivel
de atencion directa como de prevencion
e intervencién comunitaria”

En el siguiente enlace esta diponible
el Documento: https:/cofpv.org/doc/
Fisioterapia_en_atencion_temprana.pdf

Desde el COFPV y desde la

APATPV - EHAGPE seguiremos
trabajando en el desarrollo y el fomento
de la Atencién Temprana en Euskadi.

Andrea Scolari
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La fisioterapia respiratoria (FTR) ha sido
un campo que durante décadas se ha
relacionado casi exclusivamente con

el ambito hospitalario, y curiosamente,
no siempre era un fisioterapeuta quien
la dispensaba. En el afio 2005, y en
linea con esta dinamica, los pacientes
operados de Cirugia toracica en el
Hospital Universitario Donostia recibian
“fisioterapia respiratoria” como parte de
la asistencia postquirdrgica durante su
estancia hospitalaria. No se trataba de
una asistencia protocolizada, y no siempre
estaba a cargo de fisioterapeutas de
nuestro servicio.

En esos momentos, la literatura cientifica
ya hablaba de “prehabilitacion” y
protocolos ERAS /Fast Track, conceptos
actuales que engloban un conjunto de
actuaciones en la fase prequirurgica de
cara a favorecer el curso postoperatorio

En febrero de 2006, Varela et als.
publicaron un articulo en el European
Journal of Cardio-Thoracic Surgery

(1). Esa publicacién fue el punto de
partida de nuestro recorrido como
fisioterapeutas en el ambito de la Cirugia
Torécica en nuestro Hospital, y nos ha
conducido hasta la colaboracién en la
“Guia clinica del manejo anestésico-
quirurgico de la cirugia de reseccién
pulmonar por videotoracoscopia” de la
Sociedad Espanola de Anestesiologia 'y
Reanimacién (SEDAR), y objeto de este
articulo.

En él, se presentaba un programa

de FTR como forma de prevenir
complicaciones postoperatorias, reducir
la estancia hospitalaria y ahorrar costes
en los procesos de reseccion pulmonar
oncoldgica (lobectomias).

Frente a la recomendacion de ejercicio
aerdbico y maniobras de espirometria
incentivada como rutina de cuidados

por parte del personal de enfermeria, se
implementaba, a cargo de fisioterapeutas,

un programa de ejercicio aerdbico
supervisado, FTR (ensefianza de ejercicios
ventilatorios y tos productiva), y ejercicios
de movilizacién de extremidades. El
programa comenzaba el dia anterior a la
intervencién quirdrgica y finalizaba al alta
hospitalaria.

El articulo suscité el interés del entonces
Jefe de Servicio de Cirugia TorAcica del
hospital, Carlos Hernandez, quien planted
la colaboracién entre los dos servicios de
manera organizada.

El resultado fue una propuesta para

la preparacién del paciente en fase
prequirdrgica. Como objetivo, mejorar los
resultados postquirdrgicos (disminucion
de la tasa de atelectasias, neumonias

y dias de ingreso) mediante una mayor
implicaciéon del paciente en su proceso
(paciente proactivo). El programa
buscaba el empoderamiento a través
de la educacion (pautas de actividad
fisica saludable) y la FTR (ejercicios de
expansion toracica y eliminacion de
secreciones), en un momento favorable
y de mayor receptividad por parte del
paciente.

La equidad asistencial (facilitar/garantizar
el acceso de cualquier paciente al recurso)
resultaba indispensable para el éxito del
programa. Para garantizarla se formé a
los fisioterapeutas de Gipuzkoa y Araba,
areas geograficas de las que proceden los
pacientes candidatos a Cirugia Toracica
en nuestro hospital.

El conjunto de actuaciones a realizar

en esta fase podia implantarse con las
mismas garantias tanto en el ambito
hospitalario como desde los puntos de
atencioén extrahospitalaria mas proximos
al domicilio.

Asi, los pacientes candidatos a cirugia
toracica y abdominal en una fase previa
a la intervencién, podian beneficiarse,
desde los diferentes ambulatorios,

de informacion acerca del desarrollo
de su proceso, pautas concretas de
mantenimiento/reacondicionamiento
funcional y del aprendizaje de un
conjunto de ejercicios respiratorios con
los que trabajar en el postoperatorio
inmediato.

Alo largo de 2007 se consolidé un
circuito rapido de atencion al paciente
que iba a ser sometido a cirugia toracica,
siendo éste derivado automaticamente
desde la consulta con el cirujano a los
diferentes servicios de rehabilitacion
implicados.

En 2010-2011, y fruto de esta
colaboracién, el Servicio de Rehabilitacion
del Hospital Donostia (2 fisioterapeutas y
un facultativo), participd en el “Protocolo
diagnéstico y terapéutico del carcinoma
pulmonar no célula pequefia” publicado
en el Hospital Donostia en noviembre
2011 (se puede encontrar via google).

Con los afos va ganando peso en la
literatura cientifica el beneficio del
acondicionamiento funcional previo a

la cirugia basado en entrenamientos
estructurados, y de la movilizacién
precoz postquirtgica (Fast Track).
Atendiendo a estos criterios, desde
nuestro servicio se insiste en conseguir
el equipamiento necesario para poder
desarrollar esta linea de actuacion (bicis,
cinta, eliptica, mancuernas y maquinas
de fuerza). Resultado: consolidamos la
prehabilitacion como tal a finales de
2014, y fuimos pioneros en Osakidetza
en llevar a cabo de forma integral todos
los aspectos que ésta abarca: educacion,
entrenamiento dirigido (aerdébico y de
fuerza), y FT respiratoria propiamente
dicha.

Entre 2018-2019, participamos en el
“Protocolo de fisioterapia en cirugia

de reseccion pulmonar oncoldgica”,
exclusivamente elaborado por
fisioterapeutas de Osakidetza de los tres
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articulo artikuloa

territorios y un colaborador externo, y
que se puede encontrar en su intranet y
en el siguiente enlace:

https://cofpv.org/doc/Protocolo%20
de%20Fisioterapia%20en%20
Cirugi%CC%81a%20de%20
Reseccio%CC%81n%20Pulmonar%20
Oncolo%CC%81gica.pdf

En 2018 fuimos invitadas a participar
en el XXXI Congreso de la Sociedad
Vasco Navarra de patologia respiratoria
(SVNPAR) donde presentamos una
ponencia sobre la prehabilitacion en
cirugia toracica. Alli compartimos
experiencias con una anestesista de
nuestro hospital, y fue ella quien nos
propuso colaborar en la elaboracién de
la “Guia clinica del manejo anestésico-
quirdrgico de la cirugia de reseccion
pulmonar por videotoracoscopia” de la
Sociedad Espaiiola de Anestesiologia

y Reanimacién (SEDAR), en revision en
estos momentos.

La videotoracotomia ha supuesto un paso
de gigante en el dmbito de la Cirugia
Torécica. Esta técnica, mucho menos
agresiva, y los cambios en el manejoy
control del dolor, se traducen en una
disminucion de las complicaciones
posoperatorias y en estancias
hospitalarias mas breves.

Lejos de que estos avances supriman
nuestro papel, la evidencia respalda

Belén Ubierna Ferreras
Colegiada 355 COFPV

nuestra actuacion y sigue avalando la lung surgery recommendations of the Enhanced

prehabilitacion como factor favorecedor
del éxito quirdrgico.

Recovery after Surgery (ERAS) Society and the
European Society of Thoracic Surgeons (ESTS).
EUR J Cardiothoracic Surg 2019, 55: 91-115.
Asi, la Sociedad Europea de Cirujanos

Toracicos (European Society of Thoracic

Surgeons- ESTS-) recomienda, en grado

fuerte, la prehabilitacion para pacientes

con funcién pulmonar limite o capacidad

pulmonar pobre antes de ser sometidos a

cirugia de reseccién pulmonar (2).

La actuacién preoperatoria a través de

la prehabilitacién, logra una mejoria del
estado funcional del paciente, incluyendo
a pacientes que en otras épocas no
hubieran sido candidatos a cirugias
mayores. La evidencia respalda nuestra
actuacion y avala la prehabilitacion como
factor determinante, ampliando las
opciones de éxito posquirdrgico.

Cada vez estamos mas presentes en
diferentes procesos sanitarios, y la
fisioterapia se revela como una parte
necesaria en la actividad asistencial,
integrada en equipos multidisciplinares y
en constante adaptacién al conocimiento
que define el momento.

(1) G Varela, et al. Cost-effectiveness analysis
of prophylactic respiratory physiotherapy in
pulmonary lobectomy. EUR J Cardiothoracic
Surg 2006, Feb; 29 (2):216-220.

(2) Bachelor TJP, Rasburn NJ, Abdelnour-
Bertchtold e, Brunelli A, Cerfolio RJ, Gonzélez

M et al. Guidelines for enhanced recovery after

Idoia Sukia Zilberti
Colegiada 1108 COFPV

Elkarberri hiruhileko aldizkarian artikuluak
edo iritziak argitaratzea erabat doakoa da
Euskadiko elkargokide guztientzat.

Artikulu bat argitaratu ahal izateko, nahikoa
aurrerapenaz bidali behar zaio Komunikazio,

Publizitate eta Protokolo Batzordeari, eta
honek, Gobernu Batzordearen oniritzia
jasotakoan, tarteren bat dagoen aldizkariaren
hurrengo alean txertatuko du. Argitaratu
ondoren, itzulpenarekin batera esekiko da
Elkargoaren webgunean (www.cofpv.org).

La publicaciéon de articulos o de opiniones
en la revista trimestral Elkarberri es

un servicio totalmente gratuito para
todos/as los/as colegiados/as del Pais Vasco.

Para poder publicar un articulo es necesario
que sea remitido con suficiente antelacién a

la Comisiéon de Comunicacion, Publicidad y
Protocolo, la cual una vez obtenido el visto
bueno de la Junta de Gobierno, lo incluira en la
siguiente revista disponible. Una vez editado,
se publicara con la traduccién correspondiente
en la web colegial (www.cofpv.org).

Ne Registro DGSFP J-1.281 Concertado Seguro de R.C. y de Caucién conforme a la Ley 26/2006

Auto Sanitario VIP

La oferta mas completa para el GolEctivie Sanitanio de Bizkaia

- Valor a nuevo 3 afos.

+ Duplicado llaves hasta
1.000 €.

- Dafnos en el equipaje y
objetos personales
hasta 500 € por
siniestro.

- Fallecimiento.

« Invalidez permanente
progresiva.

- Gastos de curacion:

* 3 M€ en centros
concertados.

« 18.000 € en centros
no concertados.

Empresa colaboradora del 25° aniversario de Segurmec,

Correduria de Seguros del Colegio de Médicos de Bizkaia

W 25 %

bizkaiko medikuen elkargoa
colegio de médicos de bizkaia
SEGURMEC

ASEGURU-ARTEKARITZA S.M.U.
CORREDURIA DE SEGUROS S.L.U.

El producto de Auto mas completo, en exclusiva para el personal sanitario

- Dafos materiales a
causa de colision por
atropello a especies
cinegéticas y animales
de explotacion
ganadera o de granja.

« Garantia exclusiva
para este producto,
por lo cual se cubriran
hasta 2000 € del valor
del material sanitario
que la persona
asegurada lleve en el
vehiculo, en caso de
robo o dafos por
accidente.
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asesoria juridica aholkularitza juridikoa

De la Contractura Cervical, el
Masaje Intracavitario y el Abuso

Sexual

Desde la A) COFPV en el presente
articulo queremos -contextualizando
la sentencia recaida en septiembre
del ano pasado y dictada por la
Audiencia Provincial de Barcelona
Secc. 6% con fecha 10.09.2020 que
resulta condenatoria contra un
fisioterapeuta e impone la pena de 4
anos de prision, con inhabilitacion de
dos ainos para el ejercicio profesional
y una multa de 10.000 euros por
abuso sexual al abordar, explicado
de forma sucinta y respetuosa, una
contractura cervical con un masaje
intracavitario no consentido y con
animo libidinoso- daros breves
nociones complementarias sobre la
potencia juridica de la credibilidad
de la victima que ayuden a terminar
con la lacra de la violencia sexual
con independencia del género y
edad de las victimas (en relacién al
género basta, como ejemplo, citar

la Sentencia de Seccion n° 29 de la
Audiencia Provincial de Madrid de
fecha 25.06.2020 y en relacién a la
edad la referencia ejemplificadora

seria lo expuesto en sentencia de
fecha 12/02/2020 por Seccién 17 de
la Sala de lo Civil y Penal del Tribunal
Superior de Justicia de Aragon o la
muy interesante sentencia dictada
por Seccién 1? de la Sala de lo Civil
y Penal del Tribunal Superior de
Canarias -sede Palmas de Gran
Canaria de fecha 25/05/2020 que
tiene un preciso voto particular
absolutorio del Presidente).

Pues bien, es una nocién muy clara
en la jurisprudencia penal actual
que un testimonio persistente y
eficaz, carente de aspectos que lo
conviertan en dudoso o malicioso,
es base suficiente para una condena
superando la presuncion de
inocencia de la persona denunciada
y ello, aunque sea la Unica prueba
de cargo. Esto es basta que haya
ausencia de incredibilidad subjetiva,
verosimilitud y persistencia. Hay
multiples ejemplos al respecto en
los tres Territorios Histdricos de la
CAPV (a modo de ejemplo cercano
sobre la no persistencia del
testimonio cabria
mencionar

la SAP Gipuzkoa de fecha
30.01.2020 identificada con el
n°15/2020 de resolucion).

Dicho lo cual es evidente que
la actuacién prudente que evite
confusiones desde la éptica
fisioterapica viene dada por
la presencia consentida

de terceras personas

cuando sea posible,

el traslado de

informacién

continuada al

paciente o

la paciente

sobre qué

es lo que

sevaa

realizar y por qué se afecta a zonas
anatémicas que puedan causar
malestar o reparo y, como es obvio,
mantener ocultas todas aquellas
zonas que no guarden relacion
directa con el abordaje terapéutico
que estamos acometiendo con la
persona paciente que nos ocupa.
Es irrefutable que la Fisioterapia
es una disciplina sanitaria que
exige contacto fisico, en muchas
ocasiones en zonas intimas con los

y las pacientes, y en ese sentido
hay que extremar la delicadeza y
claridad en vuestras actuaciones
ya que es un paso basico para

la seguridad y tranquilidad de
todos los y las intervinientes en el
proceso fisioterapico. Sin perjuicio
de todo ello reiteramos que, en

la actualidad, conforme con la
doctrina jurisprudencial penal el
testimonio de la victima que retina
las caracteristicas indicadas es mas

que suficiente para que los juzgados
y tribunales no apliquen el conocido
articulo 24.2° de la Constitucion
1978 dedicado a la presuncion de
inocencia, considerando que no

sea suscitado una duda razonable
con lo expresado por la victima con
independencia de su edad o género.

Asesoria Juridica
del COFPV

El objetivo del servicio de Asesoria Juridica es prestar asesoramiento juridico
tanto al colegiado/a como a la Junta de Gobierno en todo lo relacionado directa
o indirectamente con el ejercicio profesional de la Fisioterapia.

El asesoramiento abarca las siguientes areas del Derecho: civil, penal, sanitario, sancionador,
administrativo, laboral, fiscal, financiero, inmobiliario, comunitario, societario y mercantil.
Cabe destacar que las consultas mas comunes realizadas entre nuestros/as colegiados/as

son: Traspasos y puesta en marcha de centros de fisioterapia, Docencia, Convenios, RETA,
Seguro de Responsabilidad Civil, LOPD, IRPF, Trabajo en el extranjero, Osakidetza, Ley medios
de pago, Tarifas, Seguro Accidentes, Convenio Colectivo, Traslados a otros Colegios.

Este servicio es gratuito para los/as colegiados/as, e incluye Gnicamente
el asesoramiento; no se incluye, por tanto, la elaboraciéon de documentos,
ni la personacion del asesor ante los tribunales, organismos, inspecciones,

etc., que en el caso de utilizarse serian facturados por el asesor juridico en
la cuantia que hubiese acordado particularmente con el o la colegiada.

Para utilizar este servicio de asesoria es necesario concertar

previamente la consulta mediante llamada telefénica a la

Secretaria del colegio, mediante fax o por correo electrénico.

El horario de Asesoria Juridica es:
Lunes: 17,00 a 21,00 horas
Martes:15,30 a 19,30 horas
Viernes: 9,30 a 14,00 horas




Elkargokide hori:

Administraziotik hauxe gogorarazi nahi dizugu:

EFEOa 2021eko martxoaren 19an itxita
egongo da, jai eguna direlako.

Posta elektronikoa, telefonoa edo bestelako
kontaktu-daturen bat berriki aldatu baduzu
944020155 telefonora deituz edo
cofpv@cofpv.org helbidera idatziz jakinarazi
dezakezu zure fitxa eguneratu dezagun.

Gogoratu Elkargoak lan poltsa bat mantentzen
duela, interesa duen elkargokide orok eman
dezake izena, eta Fisioterapeuta lanpostu bat
betetzeko beharra duenei ematen zaie.

Fisioterapia zentroa daukazuen elkargokideoi
gogorarazten dizuegu, zentroa EFEOak onartua
daukala ziurtatzen duen Plaka eska dezakezuela;
halaber, baimena ere deskarga dezakezue gure
Webgunean, honela, zure zentroko datuak
zabaldu ahal izateko. Fitxa hau beteta, sinatuta
eta zigilatuta igorri behar diguzue, posta arruntaz,
(dagokion Osasun Sailaren Lurralde Ordezkaritzak
emandako baimenaren fotokopiarekin batera).

EFEOeko Administrazioa

Dos camillas, han estado utilizandose en una consulta
hasta su jubilacion. Marca Akron, son hidraulicas

y muy robustas. Estan en perfecto estado.

Precio de una 350 euros, 600 por las dos.

Se traspasa clinica de Fisioterapia en Galdako.

55m2 distribuidos en zona de recepcion con sofa y mueble
recibidor, 2 salas equipadas,una de ellas con camilla
electrica y escritorio, pequefia zona para rehabilitacion
funcional y bafio adaptado para minusvalidos.

35 - 40 Pacientes/semana de media.

Alquiler de 400¢€.

Precio de trasapaso economico.

Vendo rueda de hombro de pared. 120 euros.
Vendo muelle de Reader para anclar a pared,
para realizar ejercicios de hombro. 80 €uros.
muelle de reader para hombro.

Vendo Jaula de Rocher 600€ y camilla
ranurada 250 €. Como nuevo.

Vendo camilla hidraulica 3 secciones

de Enraf Nonius a 800€.

Vendo traccion cervical a 180€ .traccidn cervical.
Andador plegable 15€ andador plegable.
Pedalera a 15€ pedalera.

Se alquila consulta de fisioterapeuta en el centro
ON EKIN NUTRIZIOA de Durango.

Se vende plataforma vibratoria longitudinal, marca
fitvibe smart, precio nueva de 6000€. Con display
para modificar los ejercicios, las intensidades,
grado de vibracién y tiempo de ejercicio.

Precio venta 1000€

Porte a cargo del comprador

Local en la calle Vicente Aleixandre n°38 (esquina con
Florida) de 98 m? construidos (89m?utiles) a cota cero
y con bafios adaptados. Dispone de tres despachos,
recepcioén, sala de espera y dos aseos. Cumple toda

la normativa actual del Ayuntamiento de Vitoria-
Gasteiz. Precio 600€ mensuales negociables.

Se traspasa clinica de Fisioterapia en Barakaldo,
cerca de la salida del metro y parada de bus, en una
calle muy transitada. Con 3 anos de funcionamiento,
se traspasa por motivos personales.

Cuenta con todos los permisos al dia (sanitario
hasta 2022 y el IBI hasta 2023).

El local de 60m2 esta distribuido en recepcién-
sala de espera, dos cabinas, bafio adaptado

a minusvalidos, almacén y vestuario.

En las cabinas se pueden realizar tareas tanto

de fisioterapia como de otra especialidad

sanitaria tales como Podologia, Nutricién..

Se vende camilla eléctrica 3 cuerpos con agujero
facial con su tapén correspondiente estilo cojin.

La camilla fue comprada en quirumed.

Esta en perfecto estado Unicamente tiene un pequeno
desgaste en una zona en concreto que con el papel
sobre la camilla no se ve. Se pide por ella 150€.

Se vende negatoscopio , en perfecto

estado con muy poco uso. 50 €

Se vende lampara de infrarrojos,

disponemos de dos para vender.

Estan en perfecto estado, disponen de control

de tiempo e intensidad de calor.

Son moviles con ruedas. 50 €

Se vende plataforma vibratoria. 50€


https://iragarkilaburrak.eus/iragarkia/fisioterapia-ohatilak/
https://www.efisioterapia.net/anuncios/178475-rueda-hombro
https://www.efisioterapia.net/anuncios/178477-muelle-reader-hombro
https://www.efisioterapia.net/anuncios/178471-jaula-rocher-galvanizado-accesorios
https://www.efisioterapia.net/anuncios/178472-camilla-hidraulica-3-secciones-enraf-nonius
https://www.efisioterapia.net/anuncios/178473-traccion-cervical
https://www.efisioterapia.net/anuncios/178478-andador-plegable
https://www.efisioterapia.net/anuncios/178479-pedalera

Cargo/Puesto:
FISIOTERAPEUTA
Lugar de trabajo:
VITORIA
Departamento:
NEUROLOGIA
Clase de Contrato:
TEMPORAL CON POSIBILIDAD DE INDEFINIDO
Horario:
A convenir
Experiencia:
SE VALORARA
Regimen de vacaciones:
23 DIAS LABORABLES
Requisitos Adicionales:
Se necesita incorporar fisioterapeuta a nuestro equipo
de neurologia. Se precisa formacion en el Concepto
Bobath en el adulto y se valorara la experiencia.

Cargo/Puesto:
FISIOTERAPEUTA
Lugar de trabajo:
VITORIA
Departamento:
FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA
Clase de Contrato:
TEMPORAL CON POSIBILIDAD DE INDEFINIDO
Horario:
CONTINUADO, BIEN DE MANANA O DE TARDE
Experiencia:
2 ANOS
Regimen de vacaciones:
23 DIAS LABORABLES
Requisitos Adicionales:
Se precisa formacién en terapia manual, osteopatia, etc

Cargo/Puesto:
FISIOTERAPEUTA - DIRECTOR/A DEL SERVICIO SANITARIO
Lugar de trabajo:
Nordic Klinika - C/Dato 43, Bajo, Vitoria-Gasteiz
Departamento:
Direccién de Servicio
Clase de Contrato:
Fijo
Horario:
A convenir (de Lunes a Viernes)
Experiencia:
Buscamos a una persona con mas de 8 afos de
experiencia profesional y al menos 3 afos de experiencia
en la gestién de un centro sanitario privado.
Regimen de vacaciones:

30 dias de vacaciones naturales al afio. Requisitos Adicionales:

Buscamos una persona a la que le atraiga un nuevo
reto profesional en el dmbito de la fisioterapia activa
y que busque consolidarse dentro de un proyecto
dindmico como es Nordic Klinika, sentando las bases
para un crecimiento profesional de largo recorrido.
Otras consideraciones
Valoraremos positivamente el dominio de Euskera en Inglés.
Se valorara también el dominio de herramientas informaticas.

Cargo/Puesto:
FISIOTERAPEUTA

Lugar de trabajo:
Miren Altuna Fisioterapia (Donostia)

Departamento:
FISIOTERAPIA

Clase de Contrato:
Regimen general de trabajadores

Horario:
Jornada erdian hiru egunez hasieran eta gero jornada osoa
egunero

Experiencia:
Bai

Regimen de vacaciones:
22 egun eta zubiak.

Convenio Laboral:
Regimen general de trabajadores

Requisitos Adicionales:
Fisioterapeuta baten bila gabiltz gure ekipora gehitzeko.
Gurekin lan egiteko, seriotasuna, konpromisoa, euskara
hizkuntza, ikasteko eta aportatzeko gogoa, arduratsua izatea
beharrezkoa izango da.
Kontsulta pribatu batean lan egiteko lanpostua da eta
hortarako balorazioa, diagnostikoa eta tratamendua egiteko
ahalmena izatea beharrezkoa izango da.
Hasieran, hiru arratsaldetan jornada erdian lan egiten hasiko
zen eta gero aurrerago jornada osora pasako zen.

Otras consideraciones
Terapia manuala eta puntzio lehorra jakitea baloratuko da.
Pilates eta hipopresiboen formakuntza edukitzea ere
baloratuko da.

Cargo/Puesto:
Fisioterapeuta
Lugar de trabajo:
Donostia
Departamento:
Fisioterapia
Clase de Contrato:
Contrato a media jornada
Horario:
Tardes de lunes a viernes y sdbados mafana
Experiencia:
No es necesaria
Regimen de vacaciones:
15 dias

Cargo/Puesto:
Fisioterapeuta

Lugar de trabajo:
Bilbao

Departamento:
Fisioterapia

Clase de Contrato:
Régimen General

Horario:
Media jornada. Posibilidad de realizar jornada
completa, segiin necesidades

Experiencia:
Se valorara la experiencia profesional y otros conocimientos

Regimen de vacaciones:
Segun corresponda.

Requisitos Adicionales:
Estamos haciendo un proceso de seleccion para la
contratacion laboral de un/una fisioterapeuta para
nuestro centro privado de Bilbao. Buscamos a un/
una fisioterapeuta colegiado/a con formacion en
Pilates y en terapia manual ortopédica. Se valorara la
experiencia profesional y otros conocimientos.
Condiciones generales: Alta en Régimen General. Media
jornada. Posibilidad de realizar jornada completa, segun
necesidades. Incorporacion e inicio inmediato.

Cargo/Puesto:
FISIOTERAPEUTA
Lugar de trabajo:
BILBAO
Departamento:
ASISTENCIA SANITARIA
Clase de Contrato:
INDEFINIDO
Horario:
TIEMPO COMPLETO TARDES
Experiencia:
2-5 ANOS
Regimen de vacaciones:
SEGUN CONVENIO
Convenio Laboral:
BILBAO CLINICAS PRIVADAS
Requisitos Adicionales:
:Qué ofrecemos?
. Estabilidad. Contrato Laboral de 30 horas semanales.
. Gastos de desplazamiento, parquimetros
y material a cargo de la empresa.
. Incorporacién inmediata
. Responsabilidad, Autonomia, Tiempo para los pacientes.
. Equipo. Apoyo técnico de un Equipo
de mas de 45 fisioterapeutas.
. Desarrollo profesional en ambiente
laboral innovador y dinamico
:Qué pedimos?
. Disponer de titulacién oficial y estar colegiado/a.
. Experiencia en tratamientos a pacientes.
. Disponer de vehiculo propio para poderte
desplazar al domicilio de los pacientes.
. Disponibilidad por las tardes de lunes a
viernes y cada segundo sabado.
Otras consideraciones
¢Quieres ser parte del equipo UrbanFisio?
Tenemos ganas de conocerte.
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Cargo/Puesto:
FISIOTERAPEUTA PARA RESIDENCIA
Lugar de trabajo:
Bilbao
Departamento:
FISIOTERAPIA Y REHABILITACION
Clase de Contrato:
TEMPORAL
Horario:
MANANAY TARDE
Experiencia:
NO NECESARIA
Regimen de vacaciones:
Sl
Convenio Laboral:
CONVENIO DE RESIDENCIAS PRIVADAS DE BIZKAIA
Requisitos Adicionales:
Se necesita Fisiotrapeuta para cubrir puesto
en una residencia de ancianos en el centro de
Bllbao, dinamicas grupales e individuales.

Cargo/Puesto:
Fisioterapeuta
Lugar de trabajo:
Residencia Loiu Gurena
Departamento:
fisioterapia
Clase de Contrato:
5 meses y probabilidad de contrato indefinido.
Convenio Laboral:
Convenio de Residencias Privadas de Bizkaia.
Otras consideraciones
Incorporacién: inmediata. La persona contratada,
estara apoyada por el equipo técnico del Centro.

Cargo/Puesto:
Fisioterapeuta

Lugar de trabajo:
Bizkaia

Departamento:
asistencial

Clase de Contrato:
media jornada

Horario:
mafanas o tardes

Experiencia:
1 afio

Regimen de vacaciones:
23 dias

Requisitos Adicionales:
Fisioaetxean ofrece servicios de fisioterapia a
domicilio. Actualmente buscamos la incorporacion para
marzo de un profesional a media jornada, a convenir
mafanas o tardes, incluso alternando mafanas y
tardes si fuera preciso. Se valoraran conocimientos
en neurologia, respiratoria y terapia manual
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El Colegio Oficial de Fisioterapeutas
del Pais Vasco desea dar la bienvenida
a los/as nuevos/as colegiados/as.
iBienvenidos!

2967
3553
3269
3559
3576
3577
3393
3594
3599
3612
3622
3628
3638
3644
3648
3682
3715
3721
3724
2376
3727
3734
3737
3741
1955
3746
3748
3757
3760
3761
3776

1385
2386
2891
2922
3584
3771
3554
3557
3561
3568
3570
3571
3573
3574
3575
3578
3582
3587
3589
3585

Zigor Sagastizabal Ortega
Julen Casas Larrazabal
Mikel Nahia Martioda Lizarralde
Eider Sopelana Simén
Maite Molinuevo Auzmendi
Marina Molinuevo Alvarez
Sandra Villar Arceredillo
Judith Cabrera Dominguez
Imanol Pérez Busteros
Maider Gotxi Kastrexana
Eider Ajuria Alonso de Mezquia
Irati Betolaza Aranegi
Ainara Garcia Sanchez
Txomin Gémez Galan

Ane Fernandez Menchaca
Manel Vidiella Sanchez
Eneko Aurrekoetxea Lorza
Maitane Gil Larrauri

Nerea Iradier Gonzalez
Angel Maria Lépez Caceres
Lucia Vallarin Ruiz

Haizea Gabilondo Besa
Raquel Rascado Huerga
David Gonzalez de Zarate Siles
Rut Gil Orive

Venus Ayla Glaser Eguiluz
Alejandro Albaina Diaz

Iker Calvo Miguel

Ifaki Valle Gomez

Jon Aspizua Castresana
Eileen Jubes Angarita

Laura Colmenares Ramos
Elisabeth Pais Sousa

Eider Esteban Dominguez
Ifhaki Osoro Badiola

Gorka Aketxe Vallejo

Eider Dorronsoro Aramburu
Miguel Talavera Ceballos
Garazi Guerrero Arroita
Joseba Perosanz Alvarez
Maria Henar Raspefio Garcia
Paula Rama Quijano

Maria Luz Divina Blanco Pérez
Eneritz Abasolo Abrisqueta
Andere Hidalgo Ayesta

Luisa Josefina De Andrade Gonzalez
Borja Prieto Moragues
Gemma Iraurgui Leal

Esther Elias Arrieta

Alba Simoén Pellitero

Tania Garcia Macias

Euskadiko Fisioterapeuten Elkargo
Ofizialak ongietorria eman nahi

die elkargokide berriei
Ongi etorri!

3591
3596
3597
3598
3601
3602
3603
3604
3605
3606
3607
3610
3614
3615
3623
3624
3633
3634
3635
3637
3641
3649
3651
3655
3660
3656
3658
3659
3661
3665
3667
3673
3674
3676
3303
3678
3680
3681
3685
3687
3688
3689
3690
3691
3692
3696
3700
3701
3702
3195
3703
3704
3708
3709
3710
3712
3714
3719

Ane Garaizabal Areitio

Leire Sagazola Odriozola
Javier Estallo Villuendas

Uxue Prieto Murguialday
Amaia Ciarreta Goiriastuena
Ana Temprano Fernandez

Irati Sdez Dafnobeitia

Jone Coello Calzacorta
Maider Urlezaga Igartua

Mikel Gandiaga Santin
Nagore Legorburu Diaz
Xabier Garcia Rebollo

Amaia Alonso Cantero

Leire Fernandez Martin

Urko Acha Gonzalez

Erlantz Gorordo De Ledn
Shaula Kattalin Gaminde Blasco
Adrian Requena Izquierdo
Idoia Laucirica Franco
Aingeru Pereda Garcia

Sara Igartua Aguirre

Jon Redondo Larrinaga
Izaskun Cano Velasco

Aitor Gallardo Cabezuelo
Oihane Rojo Madariaga

Asier Gonzalez Esteban

Oier Ajuriaguerra Garcia

Carla Gutiérrez Galiacho

Ane Rojo Pereda

Anton Azlor Del Valle

Imanol Fernandez Pérez
Oscar Pereda Fernandez
Eneko Martinez De Carlos
Ainhoa Aretxabala Astigarraga
Amara Rosalia Palacio Sainz de Rozas
Oier Arteagabeitia Candas
Asier Galarza Montes

Mara Gozalo Bermejo

Irati Cano Alday

Asier Josulrastorza Escudero
Ane Quintana Pefa

Irati Etxebarria Arluzea
Maider Calvo Combarros
Josune Hernando Manzano
Ander Ansoleaga Villegas
Josu Martin Velasco

Juan Sebastian Diaz Gémez
Leire Mendigain Nogales
Leire Fernandez Martinez de Musitu
Nahia De la Hera Robledo
Benat Chomon Apraiz

Diana Carolina Moncada Serrano
Hartzea Ibafnez Mugica

Ifigo Mendizabal Lecumberri
Itziar Garcés Diez

Andrea Lusa Ausin

Maite Lejonagoitia Garmendia
Itsasne Alonso Antéon

3720
3722
3723
3733
3736
3738
3739
3743
3744
3745
3747
3753
3754
3755
3768
3770
3772
3774
3775
3779

2879
3552
3555
3556
3560
3562
3566
3567
3251
3565
3572
3579
3580
3581
3588
3586
3590
3592
3593
3600
3608
3609
3611
3613
3616
3617
3618
3620
3621
3625
3627
3626
3629
3630
3631
3632
3636
3639
3640
3642
3643
3645
3646
3647
3650
3652
3653
3654
3657
3662
3663
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Jokin Jauregi De Las Fuentes
Ainara Dasilva Esteban
Laura Molinero Abad

Sergio Del Olmo Henares
Jennifer Plaza Sorribas

Alicia Sancho Morante
Ander Zuriarrain Jorge
Estibaliz Martinez San Martin
Leire De Lera Camarero
Ander Vadillo Otazua

Markel Arejita Guezuraga
Pablo Ballesteros Ezpeleta
Alba De Diego Mayor
Andrea Arnaiz Garcia

Ane Elorza Besga

Rubén Martinez Palazuelo
Ane Petrirena Insausti
Ainhoa Uria Minguito
Agurtzane Ruiz De La Pefa
Ana Carolina Roldan

Oihane Bergara Epelde
Garazi Bedatse Barberan Garai
Oihana Heguy Aranda
Joseba Urbiztondo Tilves
Andoni Pefagarikano Arteaga
Olatz Mendiable Sanchez
Amaia Segurajauregui Alustiza
Nora Azurmendi Arzallus
Susana Victoria Sanz Huete
Ane Aldazlriarte

Verodnica Velasco Garcia
Olatz Flores Yaben

Uxue Agirre Bikuna

Amaia Iturain Barron
Alazne Etxabe Urbina
Maddi Exposito Gabarain
Jaime Jiménez Quiroga
Maria Mendia Apaolaza
Maitane Dominguez Altuna
Jon Sancho Abasolo

Usoa Ostolaza Zabala
Xabier Iparragirre Jauregi
Irati Estarbe Zubeldia

Iraia Azparren Angulo
Martin Lopetegui Barcaiztegui
Maria Salaverria Telleria
Jokin Ramos Gonzalez
Nagore Argine Guinea Urretavizcaya
Javier Lorente Navas

Nerea Esandi Jauregui

Aitor Martin Odriozola
Naroa Calvo Apalategui
Jokine Carlota Santos Agirre
Maite Lizarraga Lépez
Telmo Carrillo Herrero
Nestor Laca Blanco

Maria Sorazu Agirre

Irune Gémez Diaz

Amaia Macias Ganuza

Jokin Lucas Iriondo

Aitziber Arrizabalaga Cortés
Juan Garicano Baena

Ane Lecuberri Albizu
Joseba Amiano Eizmendi
Léa Marie Vittore

Julen Egana Martinez
Raquel Lizarraga Limousin
Ainhoa Lasa Ibanez

Jesus Cantarero Mendizabal
Amaia Mediero lturrioz
Ziortza Barandiaran Murua

3664
3666
3668
3669
3670
3671
3675
3677
3679
3683
3684
3686
3693
3694
3697
3698
3699
3705
3706
3707
3716
3717
3725
3726
3728
3730
3731
3266
3735
3740
3742
3749
3750
3751
3752
3756
3759
3762
3763
3764
3765
3766
3769
3773
3777
3778
3780

2322
3558
3563
3569
3583
3595
3695
3711
3713
3729
3758
3767
3781

Unai Garde Zulaica

Leire Murua Salinas

Jon Sanchez Gomez

Oihan Sayar Garcia

Nerea Del Val Garcia

Marina Legasa Susperregui
Angela Pefia Luengo

Raquel Sdenz de Pipaén Martinez de Laguna
Francisco Javier Romero Arandia
Goretti Andrés Fernandez
Andoni Diaz de llarraza Vicente
Ainhoa Elejalde Gonzalez

Ifigo Aldanondo Martin

Itsaso Igarza Gainza

Ander Zabala Zapiain

Irati Uranga Aiertza

Ane Albizu Otaegi

Irantzu Alzugaray Sacristan
Malen Alzuaz Usandizaga

Clara Fernandez de Casadevante Mayordomo
Sergio Garcia Martin

Maialen Pavén Piquer

Elena Gabilondo Iglesias

Jone Garate Soraluze

Aitor Aldaya Ugarte

Laura Bermejo Pantaledn
Ewelina Caban

Maialen Salgado Zafra

Amina Yagoob Akhtar

Juan Egana Odriozola

Markel Befat Ostolaza Mozo
Jokin Moreno Astigarraga

Ane Torres Madrazo

Raul Fructuoso Gonzélez
Francisco Jurado Recio

Jone Aranceta Casado

Mikel Pintos Etxeberria

Leyre Hernantes Mena

Eneko Garmendia Garmendia
Marina Olea Roman

Idoia Fernandez Ormazabal
Ane Merino Goenaga
Alexandra-Elena Istrate
Andoitz Urdapilleta Gurrutxaga
Irene Usabiaga Balerdi

Aitor Caflas Muioz

Marcos Laburu Alberdi

Diana Alonso Tobalina
Manuel Ferrer Magallon
Carlos Arino Ciria

Sergio Rioja Riaho

Jon Arraiza Villanueva
Nazaret Chia Gonzalez
Adrian Vidaurreta Solana
Cristina Martinez Martinez
Elsa Sanchez Ezquerra
Mario Piqueras Moreno
Amaia Murguialday Garcia
Elvira Iglesias Lopez

Saioa Lopez Ruiz






