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VIERNES 14 ENERO

15,30 h. Entrega de documentacién.

16,00 - 16,45 h. Apertura del Congreso
Dra. Maria Neira Gonzalez
" Movimiento para una recuperacion saludable
y sostenible.”

PRIMERA MESA

16,45-17,15. Dr. Lars Louis Andersen
"Entrenamiento de fuerza para el dolor
musculoesquelético relacionado al trabajo.”

17,15-17,45 h. Dr. Alejandro Luque Suéarez
"Ejercicio y dolor: jrealidad o utopia?.”

17,45-18,00 h. Preguntas y debate

SEGUNDA MESA

18,00-18,30 h. Dr. José Casaiia Granel
"Programas de ejercicios terapéuticos,
"disefiar, planificar y cuantificar.”

18,30-19,00 h. Dr. Manuel Arroyo Morales
“Rehabilitacion en Oncologia: Rol del ejercicio
terapéutico. Proyecto ATOP.”

19,00-19,15 h. Preguntas y debate

19,15 h. ENTREGA SOLIDARIA

SABADO 15 ENERO

TERCERA MESA
9.15-9.45 h. Dr. Carlos Rodriguez L6pez

“Nervio y movimiento en ictus. Mas allé de los test.”

9,45-10,15 h. Dr. Alberto Sanchez Sierra

“Entrenamiento con restriccién del flujo para mejora
de la fuerza en poblaciones clinicas.”

10,15 -10,45 h. D. Pepe Guillart Castels

"Cefalea Cerviocogénica: Enfoque Fisioterdpico
desde la Biomecénica.”

10,45-11,00 h. Preguntas y debate

11,45-12,15 h. Dr. Manuel Trinidad Fernandez

"Realidad virtual y movimiento desde la fisioterapia.

Nuevo enfoque desde la investigacién a la clinica.”

12,15-12,45 h. Diia. Marta Yuste Vaquerizo

“Neuro Activacion Muscular, el método que esté
revolucionando la fisioterapia.”

12,45-13,00 h. Preguntas y debate

13,00-13,10-h. Comunicacién Libre
13,10-13,20-h. Comunicacién Libre
13,20-13,30-h. Comunicacién Libre
13,30-13,40-h. Comunicacién Libre

13,40-13,55-h. Preguntas y debate

13,40-13,55 h. Preguntas y debate

16,00 h. TALLERES

SALA 1
16,00 h. D. Pepe Guillart Castells

"Test de flexidon-Rotacion en cefalea.
Valoracion y tratamiento.”

17,00 h. Dr. José Casaia Granell

“Cuantificacion del ejercicio terapéutico con
implementos bésicos.”

18,00 h. Dr. Carlos Rodriguez Lépez

"Ejercicio terapéutico y ROM en lesiones centrales.”

SALA 2
16,00 h. Dr. Alberto Sanchez Sierra

"Entrenamiento con restriccién del flujo para mejora
de la fuerza en poblaciones clinicas. Aplicacién practica.”

17,00 h. Dra. Irene Cantarero Villanueva

"Prevencion de toxicidad a través del ejercicio
terapéutico. Proyecto ATOPE.”

18,00 h. Dr. Lars Louis Andersen

"Entrenamiento de fuerza para el dolor
musculoesquelético relacionado al trabajo.”

SALA3
16,00 h. Diha. Marta Yuste Vaquerizo

“Tratamiento con Redcord Neurac.
Caso clinico en directo.”

17,00 h. Dr. Manuel Trinidad Fernandez

"Ejemplos de realidad virtual para el movimiento
y el ejercicio en fisioterapia.”

18,00 h. Dr. Alejandro Luque Suarez
y D. Marcelino Torrontegui Duarte

“Dolor y neurociencia: Aplicabilidad clinica.”

19,00 h. FINALIZACION DEL CONGRESO

* incluido para inscritos congreso.



