Pamplona-lruna
21y 22 de septiembre de 2018

CURSO
EJERCICIO TERAPEUTICO

Y READAPTACION FUNCIONAL
EN FISIOTERAPIA

Acreditado por la Comision de Formacion Continuada

ORGANIZA
Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Navarra.

PROFESOR

Antonio I. Cuesta-Vargas, Fisioterapeuta y Doctor por la Universidad de Malaga.

Director de la Catedra de Fisioterapia de la Universidad de Malaga e Investigador Principal
del Grupo “Clinimetria en Fisioterapia” del Instituto de Investigacion Biomédica de Malaga
acreditado por el ISCIII (IBIMA F-14).

DIRIGIDO A
Fisioterapeutas.

FECHAS
21y 22 de septiembre de 2018.

DURACION
16 horas.

HORARIO \
Viernes de de 15}&2 h. a 21, 300
Sabado de 9,00 isa 14,00 h:y de15,00 h. a 20,00 h.

LUGAR™. }ue\ -

Hotel Abba Reino de Navarra, C/ De Acella, n° 1, 31008 Pamplona-Irufia.

PRECIO
215 €. Nimero maximo de alumnos: 20.

Para mas informacion y/o inscripciones al curso consultar la web www.cofn.net o
contactar con la Secretaria Técnica: info@cofn.net / 948 17 48 06

Colegjo Oficial de 31008 Irufia-Pamplona

.. Nafarroako Fisioterapeutas T 948 174 806
FIS|0terapelIten ‘ ’ de avarra E. info@cofn.net
Elkargo Ofiziala 2 www.cofn.net

Pio XII, 31 1° (Entreplanta)
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OBJETIVOS

INTRODUCCION:El ejercicio fisico terapéutico ha demostrado ser el tratamiento
fisioterapico mas efectivo mediante pruebas cientificas solidas. El objetivo de la
ponencia sera ofrecer el estado atual del tema en cuanto a niveles de evidencia,

tamario del efecto clinico y protocolo testados en ensayos clinicos.

Material y Método: Se hara un repaso por las aportaciones determinates
“seminal paper” en ejercicio-fisico en fisioterapia, haciendo espacial hincapié

en los procedimientos con intervencion mas pragmaticos, centrandonos en la
dosimetria individual y la sensibilidad al cambio funcional. Como resultado se
presentara un modelo conceptual de sistematica del entrenamiento funcional
mediante una progresion basada en la tolerancia a la fatiga con patrones basicos
de movimientos. Ademas daremos a conocer los requisitos previos que permiten
parametrizar la dosis individual a cada caso, estado y nivel de severidad clinica y
condicion funcional.

Discusion. Se discutira las debilidades de los métodos de trabajo cerrados basa-
do en progresiones de ejercicios y réplicas de entrenamiento deportivo.

1.1 Objetivo general:

Capacitar al fisioterapeuta para desarrollar programa de entrenamiento funcional
individual de fisioterapia en un contexto clinico y/o deportivo.

1.2 Objetivos especificos:

Con el desarrollo de las técnicas de ejercicios neuromusculares, propioceptivos y
fitness-salud, un gran nimero de métodos, técnicas y ejercicios encuentran cada
vez mas aplicaciones en el mundo de la fisioterapia. Las afecciones mecanicas
inespecificas son probablemente las afecciones mas frecuentemente consultadas
en fisioterapia y el entrenamiento funcional correctamente dosificado, supone el
principal tratamiento en fisioterapia.

Objetivos especificos de la actividad

1. Evaluar, programar y dosificar un entrenamiento funcional en disfunciones del
eje cervicoescapulohumeral.

2. Evaluar, programar y dosificar un entrenamiento funcional en disfunciones del
eje lumbopelvicocoxal.

3. Adaptar material e implementos especificos de entrenamiento funcional a fisiote-
rapia (Roller, balones, gomas, etc.).

CALENDARIO Y PROGRAMA

VIERNES, 21 DE OCTUBRE
15,30-21,30.

Evaluacion, control y seguimiento de ejercicio fisico terapéutico basado en funciones
de la vida diaria.

SABADO, 22 DE OCTUBRE
9,00-14,00/ 15,00-20,00

Trabajo por ejes funcionales:
Longitudinal (LONG), cervicoescapulohumeral (CEH) y lumbopelvicocoxal (LPC).
Entrenamiento funcional sistema local (LONG).

Adaptacion al maximo espectro de funcion-disfuncion,
a cada condicion funcional individual y caso clinico.

Normalizacion articular y tejidos blandos (NATB) del eje LPC.
Estabilizacion neuromuscular (STAB) del eje LPC.
Normalizacion articular y tejidos blandos (NATB) del eje CEH .
Estabilizacion neuromuscular (STAB) del eje CEH .

Coordinacion de las cadenas cinéticas, transferencia a la vida cotidiana o reentreno a
la carga.

Ejercicios de Entrenamiento Funcional.



BOLETIN DE INSCRIPCION ]
EJERCICIO TERAPEUTICO Y READAPTACION FUNCIONAL EN FISIOTERAPIA

Derechos de Inscripcidn: 215 €
Normas de Inscripcidn:

1°- Se realizara la preinscripcion, llamando a la Secretaria Técnica del COFN (Tel.
948 17 48 06), en la cual se le indicara la disponibilidad de plaza en el curso y
quedara reservada la plaza.

2°- Debera proceder al pago de la matricula:

* Abonar mediante ingreso transferencia bancaria el total del importe de matricu-
lacion.

(N° cuenta: Caja Rural de Navarra ES21 3008 0191 0834 8692 6821)

* Es posible dividir el pago de la matricula en dos plazos: un primer pago del 50%
del importe al formalizar la matricula y un segundo pago, el 50% restante, un mes
antes del comienzo del curso.

Si no se efectuara el ingreso, se perderd la plaza reservada pasando el turno a
la Lista /de Espera, y dispondra de 2 dias habiles para continuar el proceso de
matricula.

El alumno perdera el importe de la matricula si no se ajusta a la normativa que se
marca desde el COFN para la cancelacion de cursos.

E%Jnsultar www.cofn.net, apartado “NORMATIVA de preinscripcion en cursos
FN”).

3°- Debera remitir a la Secretaria Técnica del COFN, el boletin de inscripcion y
copia del pago.

En caso de pertenecer a otro Colegio, debera remitir ademas un certificado cole-
gial del Colegio de procedencia.

@.ETiN DE INSCRIPCION \

EJERCICIO TERAPEUTICO Y READAPTACION FUNCIONAL EN FISIOTERAPIA

Apellidos y nombre:

N° de colegiado:

Colegio:

Lugar de trabajo:

Domicilio:

Poblacion:

C. Postal:

Teléfono de contacto:

D.N.I.

Correo electronico:

Acepto y he leido la politica de proteccion de datos

De acuerdo con lo establecido por la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de
Datos de Caracter Personal (LOPD), el usuario queda informado y presta su consentimiento a la
incorporacion de sus datos al fichero de FORMACION del que es responsable COLEGIO OFICIAL
DE FISIOTERAPEUTAS DE NAVARRA que ha sido debidamente inscrito en la Agencia Espafiola de
Proteccion de Datos con la finalidad de llevar a cabo los programas contratados, informarle sobre
los productos y servicios solicitados, asi como el envio de comunicaciones comerciales sobre

los mismos. Le informamos también sobre sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y
oposicion, que podra ejercer en el domicilio social de COLEGIO OFICIAL DE FISIOTERAPEUTAS DE
NAVARRA en Avda. Pio XII, 31 — 1° Entreplanta — 31008 Pamplona(Navarra). J
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